CARDAPIO 15.09 a 21.09

Almoco

Jantar

Segunda-feira
(15/09)

Arroz

Feijao

Carne moida com cenoura ao
molho

Macarrao ao alho e 6leo
Saladas diversas

Arroz

Feijao

Omelete

Cenoura refogada
Saladas diversas

Terca-feira
(16/09)

Arroz

Feijao preto

Feijao preto com carne suina
Farofa de vegetais

Saladas diversas

Arroz

Feijao preto

Feijao preto com carne suina
Farofa de vegetais

Saladas diversas

Frango assado
Cenoura com tomate
Saladas diversas

Quarta-feira Arroz Arroz

(17/09) Feijao Feijao
Frango em tiras Frango assado
Batata doce refogada Quibebe
Saladas diversas Saladas diversas

Quinta-feira Arroz Arroz

(18/09) Feijao Feijao
Panqueca de queijo Ovo mexido
Abobrinha ao molho Batata refogada
Saladas diversas Saladas diversas

Sexta-feira Arroz Arroz

(19/09) Feijao Feijao
Cubos bovinos com mandioca |Cubos bovinos com mandioca
Cenoura refogada Cenoura refogada
Saladas diversas Saladas diversas

Sabado Arroz Arroz

(20/09) Feijao Feijao
Bife de lombo Bife de lombo
Batata refogada Batata refogada
Saladas diversas Saladas diversas

Domingo Arroz Arroz

(21/09) Feijao Feijao

Frango assado
Cenoura com tomate
Saladas diversas

Observacdo: Este carddpio podera sofrer alteracdes de acordo com as necessidades do Setor de

Alimentacao e Nutricdo.




