CARDAPIO 08.12 a 14.12

Almoco

Jantar

Segunda-feira
(08/12)

Arroz

Feijao

Carne moida com legumes ao
molho

Macarrao ao alho e 6leo
Saladas diversas

Arroz

Feijao

Carne moida com legumes ao
molho

Macarrao ao alho e 6leo
Saladas diversas

Terca-feira
(09/12)

Arroz

Feijao

Pernil assado

Batata doce refogada
Saladas diversas

Arroz

Feijao

Pernil assado

Batata doce refogada
Saladas diversas

Quarta-feira
(10/12)

Arroz

Feijao

Estrogonofe de frango
Farofa de batata palha
Saladas diversas

Arroz

Feijao

Estrogonofe de frango
Farofa de batata palha
Saladas diversas

Quinta-feira
(11/12)

Arroz

Feijao

Lasanha a bolonhesa
Abobrinha ao molho
Saladas diversas

Arroz

Feijao

Lasanha a bolonhesa
Abobrinha ao molho
Saladas diversas

Sexta-feira Arroz Arroz

(12/12) Feijao Feijao
Omelete de forno Omelete de forno
Polenta ao molho Polenta ao molho
Saladas diversas Saladas diversas

Sabado Arroz Arroz

(13/12) Feijao Feijao
Linguica assada Linguiga assada
Cenoura refogada Cenoura refogada
Saladas diversas Saladas diversas

Domingo Arroz Arroz

(14/12) Feijao Feijao

Carne moida ao molho
Macarrao ao alho e 6leo
Saladas diversas

Carne moida ao molho
Macarrao ao alho e 6leo
Saladas diversas

Observacdo: Este carddpio podera sofrer alteracdes de acordo com as necessidades do Setor de
Alimentacao e Nutricdo.




