
CARDÁPIO 03.11 a 09.11

Almoço Jantar

Segunda-feira
(03/11)

Arroz
Feijão
Iscas de frango ao molho
Quibebe
Saladas diversas

Arroz
Feijão
Omelete
Mandioca refogada
Saladas diversas

Terça-feira
(04/11)

Arroz
Feijão
Carne mista
Polenta com molho
Saladas diversas

Arroz
Feijão
Filé de frango
Cenoura refogada
Saladas diversas

Quarta-feira
(05/11)

Arroz
Feijão
Lombo na panela
Macarrão ao sugo
Saladas diversas

Arroz
Feijão
Linguiça assada
Abobrinha refogada
Saladas diversas

Quinta-feira
(06/11)

Arroz
Feijão
Cubos bovinos com mandioca
Farofa de cenoura
Saladas diversas

Arroz
Feijão
Ovo mexido
Batata com cenoura refogados
Saladas diversas

Sexta-feira
(07/11)

Arroz
Feijão
Hambúrguer bovino
Mandioquinha refogada
Saladas diversas

Arroz
Feijão
Hambúrguer bovino
Mandioquinha refogada
Saladas diversas

Sábado
(08/11)

Arroz
Feijão
Omelete
Mandioca refogada
Saladas diversas

Arroz
Feijão
Omelete
Mandioca refogada
Saladas diversas

Domingo
(09/11)

Arroz
Feijão
Pernil na panela
Macarrão ao alho e óleo
Saladas diversas

Arroz
Feijão
Pernil na panela
Macarrão ao alho e óleo
Saladas diversas

Observação: Este cardápio poderá sofrer alterações de acordo com as necessidades do Setor de 
Alimentação e Nutrição.


