
CARDÁPIO 15.04 a 21.04 

 Almoço Jantar 

Segunda-feira 

(15/04) 

Arroz 

Feijão 

Macarrão com carne moída 

Macarrão com molho 

Abóbora refogada 

Saladas diversas 

Arroz 

Feijão 

Ovo frito 

Cenoura refogada 

Saladas diversas 

Terça-feira 

(16/04) 

Arroz biro biro 

Feijão 

Frango frito 

Creme de milho 

Saladas diversas 

Arroz 

Feijão 

Omelete com legumes 

Mandioca refogada 

Saladas diversas 

Quarta-feira 

(17/04) 

Arroz 

Feijão 

Panqueca de queijo com 

cenoura 

Berinjela refogada 

Saladas diversas 

Arroz 

Feijão 

Linguiça 

Cenoura refogada 

Saladas diversas 

Quinta-feira 

(18/04) 

Arroz 

Feijão 

Pernil em cubos 

Mandioca refogada 

Saladas diversas 

Arroz 

Feijão 

Filé de frango 

Quibebe 

Saladas diversas 

Sexta-feira 

(19/04) 

Arroz 

Tutu de feijão 

Hambúrguer suíno 

Cenoura com batata refogados 

Saladas diversas 

Arroz 

Tutu de feijão 

Hambúrguer suíno 

Cenoura com batata refogados 

Saladas diversas 

Sábado 

(20/04) 

Arroz 

Feijão 

Bife bovino 

Batata refogada 

Saladas diversas 

Arroz 

Feijão 

Bife bovino 

Batata refogada 

Saladas diversas 

Domingo 

(21/04) 

Arroz 

Feijão 

Frango assado 

Polenta com molho 

Saladas diversas 

Arroz 

Feijão 

Frango assado 

Polenta com molho 

Saladas diversas 

Observação: Este cardápio poderá sofrer alterações de acordo com as necessidades do Setor de 

Alimentação e Nutrição. 


