ESPACOS ESPECIES GLOSSARIO

Cddigo: LAM25
ALECRIM

Outros nomes populares: Alecrim-da-horta, Alecrim-de-cheiro, Alecrim-de-jardim,
Alecrim-rosmarinho, Alecrim-rosmarino, Alecrinzeiro,
Erva-da-gracga, Libanotis, Rosmarino

Nome cientifico: Rosmarinus Officinalis L.
Familia: Lamiaceae
Origem: Mediterraneo
ﬂL Esta espécie consta na 22 Farmacopéia Brasileira / 2021
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AVISO IMPORTANTE: Este portal é somente informativo, por
isso nao tem carater de indicagao. Procure seu médico ou
profissional de saude para iniciar ou interromper tratamentos

e identificar interac6es medicamentosas.



https://portal.ifs.ifsuldeminas.edu.br/index.php/plantas-medicinais
https://portal.ifs.ifsuldeminas.edu.br/index.php/setor-agroecologia
https://portal.ifs.ifsuldeminas.edu.br/index.php/plantas-medicinais/plantas-medicinais-espacos
https://portal.ifs.ifsuldeminas.edu.br/index.php/plantas-medicinais/plantas-medicinais-listagem
https://portal.ifs.ifsuldeminas.edu.br/index.php/plantas-medicinais/plantas-medicinais-glossario

Dismenorreia, dispepsia, debilidade cardiaca, escrofulose, febres tifoides, gases intestinais,
inapeténcia, tosse, reumatismo, chagas gangrenosas, cicatrizante, combate a sarna, ma
digestéo, dor de cabega, fraqueza e memodria fraca, hipertensao, protetora hepatica, antitumoral

(1)
Uso topico:
Antimicrobiano (Staphylococcus e Monilia), estimulante do couro cabeludo (1)
Uso oral:

Diurético, colagogo, colerético, anti-inflamatoério intestinal, cistite, enterocolite, hemorroidas
inflamadas (1)

Nao relatadas (1)
EFEITOS COLATERAIS

A ingestao de grande quantidade pode provocar sono profundo, espasmos, gastroenterite,
sangue na urina, irritagéo nervosa e morte (2).

Parte aérea

Cineol, alfa-pineno, canfora; acido cafeico, diterpenos, flavonoides e triterpenoides (2)
ESPACOS ONDE VOCE ENCONTRA:

Biodiversa Ervanario HOCA Dermatolégica Repelente

MODOS DE USO:
Uso topico: As folhas secas, reduzidas a pd, sdo boas para curar feridas
O cha se usa para lavar feridas (1), banhos e lavagens locais (2)

Uso interno: infusao
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