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O Atendimento do Setor de Saude

O Nucleo de Saude Discente ¢ a base de Aten¢ao Primaria de atendimento aos discentes, com a
finalidade de dar suporte as intercorréncias de saude do aluno no ambiente escolar e realizar acoes de
prevencao as doengas € promogao a saude, para atendimentos de maior complexidade, como urgéncias
¢ emergéncias, ¢ necessario € imprescindivel solicitar ambulancia ou encaminhar o mais rapido
possivel para o servigo hospitalar.

Os Primeiros Socorros (PS) sao definidos como os atendimentos fornecidos a pessoa ferida, ou em
risco de vida, os quais podem ser realizados por qualquer individuo. Pode-se considerar que ¢ o
tratamento aplicado de imediato ao acidentado ou portador de mal subito, antes da chegada da equipe
de saude.

Com intuito de nortear esses cuidados iniciais, foi criado esse GUIA BASICO em Primeiros Socorros
para ser utilizado nas delimitagdes do Campus Inconfidentes por toda a Comunidade Académica.
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Os principios basicos do atendimento de
Primeiros Socorros

Manter a calma, pois isso facilita a avaliacao da situagao e a realizagao dos cuidados necessarios;
Observar atentamente a cena, o local onde a vitima encontra-se, certificando-se de que ele € seguro para
0 socorrista e para a vitima;

Nao permitir que outras pessoas tornem-se vitimas, ou seja, garantir a seguranca das pessoas ao redor;
Solicitar ajuda imediatamente, acionando o Atendimento Mdével de Urgéncia ou Emergéncia, relatando as
condigcoes do local;

Avaliar a vitima, analisar suas condi¢cbes e tomar decisdo em relacao aos cuidados necessarios;

Tomar decisdes que estejam dentro das suas proprias capacidades, caso contrario € melhor esperar o
resgate;

Manter o telefone da Central de Urgéncia/Emergéncia em local e de facil acesso e de conhecimento de
todos.
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ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS E VENENOSOS

Animais peconhentos sao aqueles que produzem veneno e t€ém condi¢des naturais para injeta-lo em presas ou predadores. Essa condigdo ¢ dada
naturalmente por meio de dentes modificados, aguilhao, ferrao, queliceras entre outros. Principais animais pe¢conhentos:
0 Aranhas
Os acidentes causados por aranhas s3o comuns, porém a maioria ndo apresenta repercussao clinica. As mais comuns no Brasil sdo aranha marrom,
armadeira, viliva-negra e caranguejeiras.
« Acidentes com aranha causam sintomas que podem ser leves ou severos. Em raros casos, podem levar at¢ mesmo a morte;
+ Aranha armadeira: causa dor imediata e intensa, com poucos sinais visiveis no local. Raramente pode ocorrer agitacao, nauseas, vomitos e
diminui¢do da pressdo sanguinea;
+  Aranha marrom: a picada ¢ pouco dolorosa e uma lesdao endurecida e escura costuma surgir varias horas apos, podendo evoluir para ferida com
necrose de dificil cicatrizagdo. Em casos raros, pode ocorrer o escurecimento da urina;
«  Viava-negra: dor na regido da picada, contracdoes nos musculos, suor generalizado e alteragdes na pressdo e nos batimentos cardiacos.

O que fazer: O que nao fazer:
1. Encaminhar a vitima para servico hospitalar;
Se ndo atrasar a ida da vitima ao atendimento médico de urgéncia e emergéncia, « Nio fazer torniquete ou garrote;
lave o local da picada com 4gua e sabao; « Nio cortar o local da picada;

3. Em acrlc'lentes nas extremldad‘es fio COrpo, Como b’ra}gos, maos, p?mas e pés, retire o« N30 colocar qualquer tipo de substancias no local
acessorios que possam levar a piora do quadro clinico, como anéis e cal¢ados.

4. Usar compressas mornas, para ajudar no alivio da dor;

5. Se possivel, levar o animal para identificagdo, ou tirar uma foto.

da picada;
» Nao beber ingerir alcodlica ou outra
bebida toxica.

Telefones: SAMU 192 / Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028
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ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS E
VENENOSOS

0 Escorpiao
Acidente escorpionico ¢ o envenenamento provocado quando um escorpido injeta veneno através de ferrdo. Maior incidéncia nos meses que
ocorre aumento de temperatura e umidade.
« A grande maioria dos acidentes € leve e a manifestacao local de inicio rapido e duragdo limitada, os sinais e sintomas apresenta dor
imediata, vermelhidao e inchago leve por acimulo de liquido, sudorese, movimentos involuntarios de um musculo e contracdo muscular
pequena e local.

Telefones: SAMU 192 /| Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028
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O envenenamento ocorre quando a cobra consegue injetar o conteudo de suas glandulas venenosas, porém nem toda picada leva ao
envenenamento. Isso porque ha muitas espécies de serpentes que nao possuem presas, ou quando presentes, estdo localizadas na parte de tras
da boca, o que dificulta a injecao do veneno ou toxina. Sua picada pode causar reacoes locais iniciais como a dor, vermelhidao, queimagao e
inchac¢o. Evoluindo & reacdes sistémicas, como urticaria, broncoespasmo, choque anafilatico e até morte .

O que fazer:
1. Encaminhar a vitima para servico hospitalar, imediatamente;
2. Se ndo atrasar a ida da vitima ao atendimento médico de urgéncia e emergéncia,
lave o local da picada com agua e sabao;
3.  Em acidentes nas extremidades do corpo, como bragos, maos, pernas e p¢s, retire
acessorios que possam levar a piora do quadro clinico, como anéis, fitas amarradas
e calg¢ados apertados;
4. Manter a vitima calma e em repouso;
Se possivel, levar o animal para identifica¢do, ou tirar uma foto.

.U‘

Telefones: SAMU 192 /| Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028

O que nao fazer:

» Nao amarrar ou torniquetes ou garrotes no
local da picada;

» Nao colocar/passar qualquer tipo de
substancias no local da picada;

» Nao beber ingerir alcodlica ou outra
bebida toxica.



onn

ME INSTITUTO FEDERAL

MM W sul de Minas Gerais
Campus Inconfidentes

ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS E
VENENOSOS

0 Taturana

A lagarta (taturana / marandova ou mandruva) ¢ uma das fases do ciclo bioldgico de mariposas e borboletas. Os acidentes provocados por
lagartas, popularmente chamados de “queimaduras”, t€ém evolugdo benigna na maioria dos casos.

As lagartas do género Lonomia sdo as que t€ém maior relevancia para a satde publica, pois podem ocasionar acidentes graves ou mortes, pela
inoculac¢ao do veneno no organismo, que se da por meio do contato das cerdas urticantes com a pele. Podendo evoluir de reagdes locais, com
dor, vermelhidao, queimagao e inchago a reacoes sistémicas, como urticaria, broncoespasmo, choque anafilatico e at¢ morte .

O que fazer: O que nao fazer:
1. Lavar, imediatamente, a 4&rea com agua e sabao;
2. Em acidentes nas extremidades do corpo, como bragos, maos, pernas ¢ « Nio fazer torniquete ou garrote;
pés, retire acessorios que possam levar a piora do quadro clinico, como « Nio aplicar qualquer tipo de substancias no local;

anéis, fitas amarradas e cal¢ados apertados;

Usar compressas com gelo ou agua gelada, para auxiliar no alivio da dor;
Manter a vitima calma e em repouso;

5. Se possivel, tire uma foto para identificacao do animal.

» Nao beber ingerir alcodlica ou outra
bebida toxica.

B

Telefones: SAMU 192 /| Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028
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ACIDENTES COM INSETOS E PARASITAS VENENOSOS

o Abelhas

Acidente por abelha ¢ o quadro de envenenamento decorrente da inoculagdo de toxinas por meio do ferrdao. As manifestagdes apds uma
ferroada variam de pessoa para pessoa, pela quantidade de veneno aplicada e se o individuo tem reacao alérgica ao veneno.

Pode haver uma ou centenas de picadas de abelhas; No caso de poucas picadas o quadro clinico pode variar de uma inflamacao local,
vermelhidao, dor ou até forte reagdo alérgica que pode levar a uma urticaria, broncoespasmo e choque anafilatico;

No caso de multiplas picadas pode ocorrer também uma manifestagdo toxica mais grave e, as vezes, at¢ mesmo fatal.

Telefones: SAMU 192 / Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028
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ACIDENTES COM INSETOS E PARASITAS
VENENOSOS

o Marimbondo e Vespa

A picada de marimbondo normalmente ¢ muito desconfortavel, causando dor, inchago, coceira e vermelhidao intensa no local da
ferroada e, nos casos mais graves, falta de ar e inchago no rosto, que podem indicar reacoes alérgicas mais sérias, como cefaleia, nauseas,

vomitos, € edema de glote.

Telefones: SAMU 192 / Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028 0
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CRISE DE ANSIEDADE / PANICO

A crise de ansiedade pode ser identificada a partir de alguns sintomas, como medo exagerado, apreensdo, tensdo e alertas exagerados que causam
sofrimento e interfere no planejamento e na execugao de atividades cotidianas. O transtorno do panico trata-se de episddios agudos de ansiedade extrema
que duram de 05 a 10 minutos e gradualmente diminuem e desaparecem espontaneamente em 20 a 30 minutos.

Sinais e Sintomas:

* Frio na barriga, tremores, perda de
forgas, taquicardia, sudorese fria,
palidez, “vazio no estomago”;

* Sensagdo de asfixia; aperto no peito;
* Afonia, respiracao rapida ou suspirosa;
* Boca seca ou salivagao aumentada;
* Medo de morrer;

* Tontura ou sensa¢ao desmaio;

* Formigamentos;

* Nduseas;

* Ondas de frio ou calor;

* Nervosismo e irritabilidade.

O que fazer:

1. Se houver divida que ¢ uma crise de panico ou infarto, encaminhe a vitima para servigo
hospitalar

2. Estabelecer didlogo, indagando se tem problemas de ansiedade, depressdo, sindrome do panico
ou historico de crise convulsiva.

3. Tranquilizar a pessoa, coloca-la em posi¢ao confortavel, afrouxar roupas e manté la em ambiente
ventilado;

4. Obter contato de familiar ou responsavel para obter maiores informacoes;

5. Se apds 30 minutos ndo houver melhora do quadro, chamar o SAMU ou ambulancia local;

6. Se houver remissao dos sintomas chamar uma pessoa da familia ou mais préxima possivel para
acompanha-la até sua residéncia;

Como acalmar uma pessoa em crise de Panico

* Fale com ela num tom calmo e seguro, pergunte se a pessoa sabe o que esta acontecendo e se ela
disser que € panico, lembre-a que a crise de panico passa.

« Tente encontrar a causa do Ataque de Panico e se possivel afastar da pessoa ou motivo que
desencadeou a crise.

» Motive a pessoa a tentar recuperar uma respiracao lenta e profunda;

* Seja paciente, espere que o ataque passe — em média, entre 5 a 15 minutos.

Telefones: SAMU 192 /| Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028

Campus Inconfidentes

O que nao
fazer:

* Nao deixe a
pessoa
sozinha.



B Sul de Minas Gerais
Campus Inconfidentes

|
E INSTITUTO FEDERAL

CONVULSAO

A convulsdo ocorre devido a uma descarga elétrica subita e atipica dos neurdnios, ocasionando movimentos incomuns € incontrolaveis. O
quadro pode vir acompanhado por perda ou alteragdao da consciéncia.

Telefones: SAMU 192 / Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028




[ |
E INSTITUTO FEDERAL
B Sul de Minas Gerais

Campus Inconfidentes

DESMAIO

O desmaio ¢ a perda temporaria de consciéncia. O importante ¢ manter a calma e tentar ajudar a vitima.

Telefones: SAMU 192 / Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028
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FERIMENTOS / HEMORRAGIAS

Telefones: SAMU 192 / Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028

14
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FRATURAS

As fraturas sdo ocasionadas pela ruptura completa ou parcial na continuidade dos ossos. Podem ser classificadas em:
[0 Fechadas: quando a pele do local fraturado nio se rompe;
[0 Abertas ou expostas: quando a pele se rompe ¢ 0 0sso fica exposto. Esta ruptura pode ser causada por algum objeto

cortante ou pelos proprios fragmentos 6sseos. Neste caso, a probabilidade de infec¢do € muito grande, e por isso deve ser
encaminhado o mais rapido possivel ao servi¢o de sailde mais proximo.

Telefones: SAMU 192 / Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028

15
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FRATURA NA COLUNA

A coluna vertebral € o arcabougo 6sseo que envolve, protege e conduz a medula espinhal. Esta por sua vez € responsavel por
fungdes importantissimas, como respiragao, movimentacao ¢ sensibilidade. A fratura da coluna pode provocar lesdes severas,
afetando a medula espinhal, ocasionando danos irreversiveis.

Telefones: SAMU 192 / Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028

16
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As queimaduras sao lesoes teciduais consideradas feridas traumaticas causadas, por agentes térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos. Esses
agentes sdo capazes de produzir calor excessivo que danifica os tecidos corporais e acarreta a morte tecidual, causando destrui¢ao parcial ou
total da pele e de seus anexos, acometendo inclusive as camadas mais profundas, como tecido subcutaneo, musculos, tenddes € 0ssos.

Sinais e Sintomas:

As queimaduras podem ser classificadas da
seguinte maneira (quanto a profundidade):

*1° grau: atinge a epiderme (camada superficial
da pele, apresenta-se avermelhada). A dor esta
presente;

+2° grau: atinge a epiderme e parte da derme (2°
camada da pele, apresenta-se vermelhidao e
bolhas). A dor é acentuada;

+3° grau: atinge todas as camadas da pele,
musculos e 0ssos. Apresenta-se em lesoes
secas, inelasticas e pele carbonizada, de
coloracao variavel. A dor é ausente. *Risco de
vida*

O que fazer:

*Esfrie a area queimada com agua fria ou
solucao fisioldgica ;

*Cubra a drea com um pano limpo e continue
irrigando para manté-lo sempre umido;
*Remova imediatamente: anéis, pulseiras,
relogios, colares, cintos, sapatos e roupas,
antes que a area afetada comece a inchar;
*Ligue para 0o SAMU ou Ambulancia casos
de queimaduras de 1* grau de grande
extensao, 2° e 3° e faca o0 encaminhamento
adequado o mais rapido possivel.

Telefones: SAMU 192 /| Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028

O que nao fazer:

* Nao use gelo, pois pode agravar a
queimadura;

*Nao remover o pano que cobrir a area da
lesdo;

*Nao deixar de umidificar a area até o
atendimento chegar;

Observacao:

*Algumas substancias quimicas em
laboratérios NAO podem ter contato com
agua, sendo assim, a orientagao de irrigar com
agua nao ¢ recomendada. Orientar-se com o
técnico de laboratério que estiver no local,
sobre o produto, para inicio dos primeiros
SOCOITOS.
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TRAUMA CRANIO ENCEFALICO

O trauma que provocou o ferimento pode também provocar sangramento no interior do cérebro ou nas membranas que o
envolvem, as meninges. Esses casos precisam ser diagnosticados mais rapidamente, porque o sangue extravasado pode comprimir

estruturas cerebrais de importancia vital.

Sinais e Sintomas:

» Perda de consciéncia, convulsao, sonoléncia ou
confusao mental;

* Dor de cabeca severa;

* Suspeita de fratura craniana;

* Hematoma ao redor dos olhos ou atras

das orelhas;

 Sangramento ou fluido claro do nariz ou ouvido;
 Desequilibrio ao andar;

* Pessoa referir visdo dupla;

* Pupilas dos olhos de tamanhos diferentes;

* Pessoa referir fraqueza ou dorméncia

nos membros;

 Apresentar vomito.

O que fazer:

1. CHAMAR SAMU

Ou AMBULANCIA LOCAL;

2. Obs. Enquanto aguarda transporte,
tente manter a pessoa acordada,
estabelecendo contato verbal e
deixando-o tranquila;

3.Retirar objetos que possam dificultar a
respiragdo, como protese dentaria comida
¢ dentes quebrados;

4. Manter a pessoa imovel;

5. Controle sangramento se houver,
aplicando ligeira pressdo sobre o local,
com um pano, gaze ou compressa limpa.

Telefones: SAMU 192 / Ambulancia de Inconfidentes 35 3464-2028

O que nao fazer:

» Ndo movimentar a vitima se
houver suspeita de trauma na
coluna ou pescoco

» Nao oferecer liquidos ou
alimentos.
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CONSIDERACOES

Faz se necessario enfatizar que Setor de Satde do Campus € para atendimentos de baixa complexidade,
portanto NAO esta preparado para atendimentos de urgéncias e emergéncias. Quando identificado caso grave,
como os que foram citados neste guia, ¢ necessario solicitar o SAMU ou a ambulancia municipal para ser
encaminhado o mais rapido possivel para o servigo hospitalar, promovendo o acesso a assisténcia adequada
em tempo habil e evitando o agravamento da condi¢do de satude.

Atenciosamente
Equipe de Saude - Enfermaria/ CGAE

19
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IMPORTANTE

Telefone do setor de Saude / Enfermaria
Predio Principal- 35 3464-1200 Ramal 9130
Fazenda - Ramal 9538

Horario de Atendimento Preédio Principal / 2* feira a 6" feira
07:00h as 19:00h

Obs. Havera aviso na porta quando os horarios sofrerem
alteracao.

20
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TELEFONES UTEIS

Servico de Saude de Inconfidentes PSF
35 3464 2023
Ambulancia de Inconfidentes
35 3464- 2028
Santa Casa de Ouro Fino
353441 1059
SAMU
192

21



