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1. INTRODUCAO

No inicio de 2020, foi declarada no Brasil pelo Ministério da Satde, situagdo de Emergéncia
em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (2019-nCoV), por meio da Portaria MS n° 188, de 03 de fevereiro de 2020 ¢ em
conformidade ao Decreto n® 7.616, de 17 de novembro de 2011 (BRASIL, 2011; BRASIL, 2020c).

De forma geral, a transmissdo conhecida até o0 momento, ocorre pelas vias respiratorias, por
meio de goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, contato fisico com pessoas, objetos ou superficies
contaminadas. Essas goticulas ficam depositadas em locais de facil contato com a boca, nariz ou
olhos (BRASIL, 2020a; OPAS, 2020). O periodo de incubagdo do SARS-CoV-2 corresponde ao
intervalo de tempo compreendido entre a infec¢do e o aparecimento dos sinais clinicos. Geralmente
esse periodo varia de 2 a 14 dias, com aproximadamente metade dos sintomdticos apresentando
algum sinal ou sintoma até o quinto dia apos ser infectado (FIOCRUZ, 2020). Ja o periodo de
transmissdo do SARS-CoV-2 ¢ o tempo durante o qual uma pessoa infectada pode transmitir o virus
para outra pessoa. Geralmente, a transmissdo do virus comeca a partir de dois dias antes do inicio
dos sinais e sintomas, com o término desse periodo ocorrendo em pelo menos dez dias apos o inicio
da doenga, desde que sejam observadas uma melhora dos sintomas sem o uso de medicamentos e a
auséncia de febre nos ultimos trés dias. Nos casos mais graves, o periodo de transmissdo ¢ muito
maior (FIOCRUZ, 2020). Os pacientes assintomaticos também podem transmitir o virus, o que
agrava a complexidade da pandemia (FIOCRUZ, 2020).

Também estao documentados casos de reinfeccao por SARS-CoV-2 em todo o mundo e com
as informagdes disponiveis até o momento, ndo ha evidéncias suficientes de que as pessoas que se
recuperaram da COVID-19 tenham gerado anticorpos neutralizantes que possam protegé-las de uma
reinfeccao (OPAS, 2020; ANVISA, 2021).

Além disso, ainda no inicio de fevereiro deste ano, o Ministério da Satde publicou uma
recomendacdo quanto a nova variante do virus SARS-CoV-2 no Brasil, por meio da Nota Técnica N°
59/2021, fazendo referéncia a esta como VOC P.1, pertencente a linhagem B.1.1.28 ou B.1.1.28.1.
Tal variante foi inicialmente notificada em 09 de janeiro de 2021 a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), em viajantes japoneses provenientes da regido de Manaus no estado do Amazonas no Brasil.
Apesar de ainda s3o ser possivel atestar a mudanga na infectividade e patogenicidade dessa cepa,
estima-se que diante do aumento rapido e expressivo do numero de casos e Obitos pela doenga em

Manaus, esta apresente uma maior infectividade e seu impacto no diagndstico laboratorial ou na



eficacia da vacina estdo sendo estudados (BRASIL, 2021a).

Desde o inicio da pandemia, pesquisadores ao redor do mundo buscaram a fabricagdo de um
imunizante eficaz para contencdo da COVID-19. Apds a apresentagdo de propostas potencialmente
eficazes, as campanhas de vacinagdo iniciaram em varios paises. No Brasil, estas ocorrem desde o
dia 18 de janeiro de 2021, com dois tipos de imunizantes: a Coronavac da Sinovac, produzida pelo
Instituto Butantan em parceria com a China e a da Oxford-AstraZeneca. De acordo com os
resultados da Fase 3, apresentados pelo Instituto Butantan, a eficacia da vacina Coronavac no Brasil
¢ de 50,38%. J& a vacina da AstraZeneca, por sua vez, teve eficacia global de 70,4% nos testes da
fase 3. O processo de imunizagdo iniciou-se pelos trabalhadores de saude, pessoas com 60 anos ou
mais institucionalizadas (casas de repouso, asilo e abrigos), pessoas com deficiéncia
institucionalizadas e popula¢do indigena aldeada.

E importante destacar que, embora a imunizagio da populagio represente uma importante
medida para o controle da pandemia, o uso de mascara, a lavagem das maos, a adoc¢ao do alcool em
gel a 70% e o distanciamento social deverdo continuar sendo adotados, mesmo ap6s a administrag@o
das vacinas, pois além da producao de anticorpos neutralizantes ndo ocorrer imediatamente, estudos
apontam a necessidade de duas doses dos imunizantes (com intervalos que variam de 14 a 28 dias)
(BRASIL, 2021b). Unido a estes fatores, informagdes do Departamento Cientifico de Imunizagdes
da Sociedade Brasileira de Pediatria estimam que os titulos dos anticorpos tendem a diminuir
significativamente com o aumento da idade dos pacientes.

Mediante o exposto, este documento apresenta como principio norteador a preservacao de
vidas em meio a pandemia da COVID-19, por meio da apresentacdo de recomendagdes e
estratégias voltadas para prevengdo e minimizacao de riscos inerentes as atividades administrativas
e académicas na Institui¢do. E importante ressaltar que qualquer decisdo devera ocorrer mediante
avaliacdo Institucional conjunta com os servigos de satde e autoridades sanitarias municipais,
devendo ser atualizada a qualquer momento, considerando a situacdo epidemiologica local,
possibilidades de reinfecgdes e auséncia de imunizagdo para todo o publico envolvido e/ou
existéncia de tratamentos efetivos.

As diretrizes e recomendagdes aqui apresentadas estdo alinhadas aos conhecimentos
cientificos disponiveis no momento de sua construcao e atualizagdes serdo necessarias e deverao ser
realizadas de forma frequente, tratando-se da versdo 1.0. E vélido enfatizar que todas as decisdes e
acOes realizadas devem seguir as principais diretrizes, com o intuito de minimizar riscos de uma
realidade adversa e pouco conhecida. Ressalta-se que as medidas elencadas nesse documento se

baseiam em evidéncias nacionais e internacionais a respeito do que € conhecido sobre a transmissao



do SARS-CoV-2 até a sua publicacdo e cuidados nas medidas de vigilancia em satde deverao
continuar sendo realizados para prevenir agravamento da situagcdo epidemioldgica atual.

Por fim, € necessario destacar que o retorno das atividades presenciais no IFSULDEMINAS
Campus Inconfidentes envolve a adocdo de inumeras agdes e responsabilidades por toda a
comunidade envolvida. Ainda, mesmo adotando estas agdes, ndo ¢ possivel atestar um cendrio sem
riscos e entdo, recomenda-se que enquanto nao houverem condi¢des de seguranga em saude, a
efetiva imunizagdo da populagdo ou um tratamento para COVID-19, todas as ac¢des, que possam ser
desenvolvidas remotamente, sejam assim realizadas, buscando a seguranca de toda comunidade,

interna e externa.

1.1 Apresentacio do IFSULDEMINAS - Campus Inconfidentes

O Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais
(IFSULDEMINAS) Campus Inconfidentes, situa-se no municipio de Inconfidentes-MG, que esta
inserido na regido Sudeste, no Sul do Estado de Minas Gerais (coordenadas geograficas 22° 19’
1,27 S e 46° 19" 40,8 "W) e 869 metros de altitude, a 450 km de Belo Horizonte e 230 km da capital
paulista.

A criagdo do Campus Inconfidentes teve sua origem no inicio da formagao dos patronatos
agricolas, através do Decreto n° 12.893, em 28 de fevereiro de 1918. Contudo, somente no final de
2008, por meio da Lei n°® 11.892/2008, o Governo Federal fomentou a criagdo dos Institutos
Federais, subordinados a Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica. A partir
de entdo, foi criado o IFSULDEMINAS, com o campus Inconfidentes se tornando um campus da
rede.

Atualmente (2021), o Campus Inconfidentes oferece os seguintes cursos:

Técnico Integrado ao Ensino Médio
1) Agropecuéria

2) Informatica

3) Agrimensura

4) Alimentos

5) Meio Ambiente

Superior



1) Tecnologia em Gestao Ambiental

2) Tecnologia em Redes de Computadores

3) Licenciatura em Ciéncias Biologicas

4) Licenciatura em Matematica

5) Licenciatura em Historia

6) Licenciatura em Pedagogia (Presencial e EaD)
7) Licenciatura em Educagio do Campo - Area Ciéncias Agrarias (Regime de Alternancia)
8) Engenharia Agronémica

9) Engenharia de Agrimensura e Cartografica

10) Engenharia de Alimentos

11) Engenharia Ambiental

Po6s-Graduacio Lato Sensu/Especializacdo
1) Gestao Ambiental

2) Gestao Ambiental para a Policia Militar
3) Educagao Infantil
4) Educacao Matematica (Presencial até¢ 2019 e EaD a partir de 2020)

5) Tecnologia para Internet das Coisas (1% oferta em 2021)

O Campus possui Unidades Educacionais de Produgdo voltadas a parte zootécnica, agricola
e agroindustrial. Conta também com laboratérios, dos quais podem destacar-se: Laboratorio de
Sistematica e Morfologia Vegetal, Laboratorio de Biologia Celular; Laboratério de Zoologia;
Laboratério de Colecdo Biologica de Vespas Sociais; Laboratério de Quimica; Laboratério de
Anatomia Humana; Laboratério Interdisciplinar de Formacdo de Educadores (LIFE); Sala do
PIBID; Museu de Historia Natural "Professor Laércio Loures"; Laboratorio de Producao Vegetal;
Laboratério de Microbiologia; Laboratério de Ensino de Matematica; Laboratério de Analise do
Solo; Laboratério de Fisica do Solo; Laboratério de Bromatologia; Laboratério de Entomologia e
Agroecologia; Laboratorio de Residuos Solidos; Laboratério de Analises Fisica e Quimica da Agua;
Laboratério de Biotecnologia; Laboratorio de Manejo de Bacias Hidrograficas; Laboratério de
Geologia; Laboratério de Inseminacdo Artificial; Laboratorio de Mecanizagdo Agricola;
Laboratério de Fisiologia Vegetal; Laboratério de Fitopatologia; Laboratério de Sementes;
Laboratorio de Fisica; Laboratoério de Informatica (1, 2, 3, 4); Laboratorio de Informatica Orientada;

Laboratorio de Informatica Empreendedorismo; Laboratério de Hardware; Laboratorio de Redes;



Laboratorio de Sensoriamento Remoto; Laboratérios de Agrimensura/Equipamentos; Laboratério
de Geoprocessamento; Laboratério Aberto de Hidraulica e Irrigacdo e Laboratério de Pesquisa em
Biociéncias. Além disso, possui uma biblioteca equipada com sala de estudos, a qual oferece acesso
a internet e salas de aulas com equipamentos audiovisuais, como projetores e computadores. O
Instituto ainda conta com um ginasio poliesportivo para desenvolvimento de atividades fisicas e sala
de jogos para entretenimento no prédio principal.

Maiores informagdes relacionadas aos espagos administrativos, de ensino e producao podem

ser acessadas através do link <Dados de Infraestrutura do campus>.

1.2 Avaliacdo diagnostica dos Servidores

Levantamento realizado em fevereiro de 2021, apontou que o Campus Inconfidentes conta
com aproximadamente 308 servidores. Destes, 107 sdo docentes, 96 técnicos administrativos, além
dos colaboradores terceirizados que sdo 94 e dos estagiarios que somam 11. Desde o inicio das
atividades remotas, todos os docentes ficaram em trabalho 100% remoto e os técnicos
administrativos se dividiram em trabalho 100% remoto (para os integrantes dos grupos de risco ou
especificidade do setor), em revezamento nos setores ou 100% presencial. No més de dezembro
iniciou-se um diagnostico dos servidores em relagdo a COVID-19, divididos entre docentes e
técnicos administrativos. Esse diagnéstico foi feito com os docentes por meio de formulario
eletronico. O formulario, além do campos de identificagdo continha uma pergunta com opg¢ao(des)
de condicdo de risco em que o servidor se enquadra e um campo para inserir observagdes caso
desejassem. Para os técnicos administrativos o diagnoéstico foi feito por meio de levantamento
solicitado ao setor de Recursos Humanos com base nos processos formalizados no setor para
solicitacdo de trabalho remoto. Ja para o caso dos terceirizados foi solicitado ao responsavel pelos
contratos que informasse as escalas de trabalho dos prestadores de servigo de acordo com a empresa
contratada.

Todas as informacdes apresentadas acerca dos servidores (docentes, técnicos
administrativos, terceirizados e estagiarios), foram captadas entre dezembro de 2020 e fevereiro de

2021 e podem sofrer alteragdes.

1.2.1 Docentes
De um total de 107 docentes, 82% responderam ao formulario. Dos 88 docentes, 42% nao

apresentam condigdes de risco e 58% se enquadram em alguma situagcdo de risco, conforme


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hmjozo10ytHQ-zVcPIebY1ArkTqQOndi9uLKeDc2iQc/edit?usp=sharing

ilustrado pelo grafico representado na Figura 1.

Figura 1: Diagnostico dos docentes do Campus Inconfidentes em relagdo a COVID-19.

1) Coabita (mora/reside. .. m) Diabetes

j) Doenca hepatica p) Os servidores que p...

0) Lactante (amament...

d) Imunodepressédo e/...

¢) Doenca respiratoria:...

b) Doengas cardiacas....

q) Nenhuma das opgdes

I) Coabita (mora/reside...

n ) Gestante;

I) Coabita (mora/reside. ..

Fonte: Elaboragdo do Comité de Biosseguranga Local.

1.2.2 Técnicos administrativos
Dos 96 servidores, 27 estdao 100% remotos e os outros 67 , se dividem em 40 presenciais, 27

em revezamento ¢ 02 servidoras estdo afastadas para qualificagao.

1.2.3 Terceirizados
Dos 94 prestadores de servigo, de acordo com a escala de trabalho informada, 92 estdo
trabalhando presencialmente. Sendo que 02 (duas) prestadoras encontram-se afastadas: 01 por

motivos de saude e outra por licenga maternidade.

1.2.4 Estagiarios
Dos 11 estagiarios, 05 estdo em trabalho 100 % remoto, 04 presenciais e 02 em revezamento.
Cabe destacar que além das condi¢des que agravam o risco em relagdo a COVID-19
(descritas neste documento), também ¢ considerada como condi¢do para o trabalho remoto a
situacdo de pais/responsaveis que possuam filhos e/ou sdo responsaveis pela guarda de menores em
idade escolar ou inferior, nos locais onde estiver mantida a suspensdo de aulas presenciais ou dos
servicos de creche e que necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardido, e que ndo possua

conjuge, companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar assisténcia.

1.3 Avaliacao diagnéstica dos alunos
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O Campus Inconfidentes possuia até¢ dezembro de 2020, 1104 alunos matriculados nos
cursos superiores presenciais € 617 alunos nos cursos técnicos integrados na mesma modalidade.
Sao alunos oriundos de diferentes estados brasileiros, como Minas Gerais, Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Espirito Santo, Maranhao, Amapa, além do Distrito Federal.

A maioria dos alunos das cidades mais proximas a Inconfidentes como Ouro Fino, Borda da
Mata, Bueno Branddo utilizam transporte diario. Do total de alunos dos cursos técnicos, 178
residem no alojamento estudantil. Dos alunos dos cursos superiores,76 residem no alojamento.

Viérios alunos das cidades mais distantes moram em republicas particulares.
1.4 Situacio epidemiologica do municipio de Inconfidentes

O Municipio de Inconfidentes - MG, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2020), possuia uma populagdo estimada de 7.358 habitantes em 2020. Este dado
deve ser utilizado no calculo dos indicadores que visam auxiliar no processo de tomada de decisao
para o retorno ¢ manutengdo das atividades presenciais ¢ nas estratégias de mitigacdo que serao
necessarias.

Para garantir maior seguranca, o Estado de Minas Gerais adotou ainda o programa Minas
Consciente, que utiliza pardmetros varidveis de acordo com a aplicacao de estratégias que ocorrem
conforme o momento atual ou como nomeado no programa, de acordo com “ondas”, que podem ser

classificadas em:
% -~ ONDA VERMELHA Situacdo que exige cuidado e requer
significativo distanciamento, entre outras restri¢des.
ONDA AMARELA Situacao de alerta, que requer distanciamento
M moderado
ONDA VERDE Situagdo de recuperacdo, que requer menor
restricdo, mas, por ainda estarmos em pandemia, ainda deve.

De acordo com informacdes do Programa Minas Consciente, com analise da macro e
microrregido, no dia 22 de fevereiro de 2021, Inconfidentes encontrava-se na onda vermelha, por
ser um municipio com menos de 30 mil habitantes. Até a tltima consulta realizada na pagina do
Boletim Epidemiologico da Secretaria de Estado de Minas Gerais, também em 22 de fevereiro de
2021, o municipio possuia notificados 283 casos confirmados, 08 6bitos e 101 vacinados.

Por sua vez, a regido sul estd na onda amarela e a microrregido (Pouso Alegre) esta na onda

vermelha. E importante destacar que estas informacdes podem ser constantemente alteradas e suas
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fontes devem ser periodicamente consultadas para atualizagao.

1.5 Servigos de Saude e disponibilidades de leitos clinicos e UTI

A populagdo de Inconfidentes, os alunos que moram nos alojamentos da Institui¢do ou que
alugam domicilios na cidade e também aqueles que se deslocam diariamente dos municipios
vizinhos, até o Campus, utilizam servigos ptiblicos, em sua maioria, conveniados ao Sistema Unico
de Saude (SUS). O Municipio ndo possui hospital e oferece o atendimento nos servigos de Atengao
basica, ambulatorial. Tem uma Unidade Basica de Saude (UBS) e trés Unidades da Estratégia
Satde da Familia (ESF), que atendem a populagdo urbana e rural. Os servigos ofertados sdo:
enfermagem na UBS (1), psicologia na UBS (1), pediatria na UBS (2), ginecologia e obstetricia na
UBS (2), psiquiatria na UBS (1), cardiologista na UBS (1), odontologia na UBS (2) e fisioterapia na
UBS (1). Sao quatro profissionais da area médica que fazem o atendimento distribuidos nas trés
ESFs, mas a Secretaria de Saide ndo especificou as especialidades, ¢ um profissional de
enfermagem em cada ESF. Os usudrios sdo encaminhados para outros niveis de atendimento em
casos de maior complexidade e em situagdes de urgéncia/emergéncia, para servigos de referéncia
do municipio que sdo a Santa Casa de Misericérdia de Ouro Fino - MG e o Hospital das Clinicas
Samuel Libanio (HCSL), em Pouso Alegre - MG.

Informacgdes coletadas até a apresentagdo da versdo 1.0 deste documento, demonstram que
no HCSL em Pouso Alegre, foram reservados 31 leitos de UTI (Unidade de Tratamento Intensivo)
e 60 leitos clinicos. J& na Santa Casa de Ouro fino foram designados 12 leitos clinicos e 2 leitos
clinicos pediatricos, mas nenhum leito de UTI para atendimento das complicacdes decorrentes da
COVID-19.

O Campus Inconfidentes oferece servigo de assisténcia a saude estudantil, dentro da propria
Institui¢do, no setor Enfermaria, localizado nas imedia¢des do Prédio principal. E importante
destacar que embora haja o atendimento, este ¢ voltado voltado para ocorréncias e agravos simples
e de menor complexidade, dentro de protocolos pré-estabelecidos. Também sdo desenvolvidas
acoes de Educacdao em Satde pela equipe, que ¢ composta por uma enfermeira, uma odontéloga,
uma médica, uma técnica de enfermagem e uma auxiliar de enfermagem (esta tltima afastada para
qualificacao). Todos os alunos recebem atendimento ambulatorial, orientagdes € acompanhamento.
O servigo prioriza a assisténcia aos discentes do curso técnico integrado ao ensino médio, que
permanecem nos alojamentos, tendo em vista as peculiaridades proprias da faixa etéria, distancia da

familia, entre outras.
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Cabe ressaltar que a demanda pelos servigos basicos do municipio ¢ alta, mesmo para a
populacao local, com dificuldade para marcagdo de consultas, retratando situagdes comuns ao
restante do pais. Neste contexto, o atendimento da comunidade escolar do Campus Inconfidentes
fica dificultado, em ocorréncias que ultrapassam a capacidade e a possibilidade de atendimento no

setor de saide do Campus.

2. OBJETIVOS

2.1 Geral

Estabelecer diretrizes e recomendagdes para o enfrentamento da COVID-19 no

IFSULDEMINAS - Campus Inconfidentes.

2.2 Especificos

a. Levantar informagdes em saude;
b. Apresentar recomendagdes de diretrizes técnicas para subsidiar a criacdo e a aplicacdo de
medidas Institucionais, cuja iniciativa, cumprimento € manuten¢do cabe a todos os

membros da comunidade académica envolvida e visitantes.

3. DIRETRIZES

Qualquer tomada de decisdo devera ser baseada em diretrizes que serdo utilizadas para
nortear as a¢des. Dentre elas:
e Avaliacdo frequente dos indicadores e monitoramento das condi¢gdes de risco para
determinagdo das condigdes de seguranga para o retorno e¢/ou manutengao das atividades
presenciais;
e Parecer de aprovacdo para execugdo do retorno das atividades presenciais de ensino

do Campus, emitido pelo poder executivo e autoridades de satide do municipio;
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e Aprovacao e capacidade de implantagdo e execugao das Estratégias e recomendacoes
para o enfrentamento da COVID-19 no Campus Inconfidentes, contidas no documento
apresentado pelo Comité de Biosseguranca Local;

e Condicdes laborais adequadas visando a prote¢do e prevengdo do contigio para os

servidores e colaboradores;

e Condicodes para a seguranga dos servidores, colaboradores e discentes;

e Frequente execucdo de agdes de educagdo em satide e comunicacio;

e Organizagao dos tempos, atividades e espacos;

- Implementacgao de taxa de ocupacao e fases de retorno;

- Alternancia de dias e de pausas de atividades de ensino presenciais;

- Estabelecimento de horarios escalonados;

- Redugdo do quantitativo aplicavel de horas usuais de duragao de atividades presenciais,

bem como outras atividades;

- Cancelamento de reunides tipicas e eventos que propiciem condi¢des de aglomeragao;

e Adocgdo de recomendacdes técnicas para o funcionamento e desenvolvimento de
planejamento responsavel de atividades no IFSULDEMINAS Campus Inconfidentes,
considerando abordagens distintas para os diferentes setores, levando em conta o
perfil e fatores de risco do publico circulante, municipios de origem e destino de

discentes, servidores e colaboradores e a natureza das a¢des desenvolvidas.

4. RESPONSABILIDADES

A responsabilidade deve ser compartilhada por todos os envolvidos (servidores, colaboradores,
docentes, discentes, pais e/ou responsaveis ¢ comunidade externa), pois o ndo cumprimento de
diretrizes e recomendagdes técnicas pode implicar em aumento de riscos, danos e comprometer a
saude de pessoas. Cada Setor dentro de suas possibilidades, com o apoio da Direcao Geral, sera
responsavel pela implementagdo do planejamento focado nas especificidades locais, como parte
integrante das medidas de enfrentamento da COVID-19.

As condi¢des laborais adequadas para os servidores, como: a disponibilizagdo de
equipamentos de protecdo individual (EPI) adequados, suprimento de dlcool em gel a 70% e

sabonete liquido, bem como as adequagdes ambientais necessarias que forem possiveis de serem
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realizadas, ficardo a cargo do Campus Inconfidentes, com apoio da Pré-Reitoria de Gestdo de
Pessoas.

A atengdo e prestagdo de assisténcia aos estudantes estard a cargo da Coordenadoria Geral
de Assisténcia ao Educando (CGAE) e da Pro-Reitoria de Ensino, observadas as condigdes que
garantam a seguranca de todos os envolvidos.

A Assessoria de Comunicagdo (ASCOM) devera atuar conjuntamente nos procedimentos
relacionados ao planejamento, implementacdo, execugdo e divulgacdo das agdes no contexto da

pandemia da COVID-19 do IFSULDEMINAS - Campus Inconfidentes.

5. CONDICOES DE RISCO PARA COVID-19

Sdo consideradas condi¢des de risco para COVID-19 qualquer servidor, colaborador ou
discente que se enquadrar em uma das condi¢des descritas a seguir:

a) Idade: igual ou superior a sessenta anos;
b) Doengas cardiacas: graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial sist€émica); miocardiopatias de
diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica); doenca cardiaca
congénita;
c¢) Doenca respiratoria: doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC); asma moderada ou grave;
doengas pulmonares intersticiais com complicagdes; fibrose cistica com infec¢des recorrentes;
displasia broncopulmonar e com complicagdes; doenga pulmonar cronica da prematuridade;
d) Imunodepressdo e/ou imunossupressdo causadas por doencas e/ou medicamentos; por
quimioterapia e/ou radioterapia; por transplantes de o6rgaos solidos e de medula dssea; e)
Doengas renais cronicas: estagio avangado (graus 3, 4 e 5); em didlise;
f) Doencas cromossdomicas que se relacionem com fragilidade imunoldgica; g) Doencas
neuroldgicas progressivas: doenga incapacitante; fraqueza muscular generalizada; dificuldade
respiratoria; dificuldade na degluticdo;
h) Neoplasia maligna (exceto cancer nao melanotico de pele);
i) Doencas hematoldgicas, incluindo anemia falciforme e talassemia;
J) Doenca hepatica: em estagio avancado;

k) Obesidade: com IMC igual ou maior 40 kg/m?;
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1) Coabita (mora/reside): com idosos ou pessoas com deficiéncia que necessitam de assisténcia e
que sdo integrantes do grupo de risco para a COVID-19 (descritos nos itens "a" a "k", passiveis
de comprovacgao);

m) Diabetes;

n) Gestante;

0) Lactante (amamentando).

6. MONITORAMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS

No Brasil, a classificagdo dos niveis de emergéncia ocorre conforme o Decreto n® 7.616, de
17 de novembro de 2011, que divide estes em fase de contengdo e mitigacao (BRASIL, 2011). De
acordo com o Ministério da Saude cada nivel deve ser baseado na avaliacao do risco e, levando

em consideracdo a pandemia acarretada pela COVID-19, questdes como:

transmissibilidade da doenga;

- propagagado geografica,

- gravidade clinica;

- vulnerabilidade da populacao;

- comorbidades, condi¢gdes de risco para COVID-19;
- disponibilidade de vacinas;

- disponibilidade de tratamentos,

- recomendagdes da OMS e evidéncias cientificas.

Neste contexto, diante da necessidade de uma constante avaliagdo epidemiologica e
monitoramento de riscos, devido a localizagdo do campus Inconfidentes, serd utilizada como
referéncias dados captados da Macrorregido Sul de Minas Gerais, buscando estabelecer a analise
da situacdo epidemioldgica e sanitdria nos municipios dos quais sdo provenientes a maior parte
de nossos discentes e servidores, visto que as informagdes constantes no painel de
monitoramento da Secretaria Estadual de Satde/MG, bem como do Plano Minas Consciente, se

encontram subdivididos e publicizados com énfase nas Macrorregioes.

6.1 Avaliacao dos indicadores
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Para a avaliacdo de riscos, o Conselho Nacional das Secretarias Municipais de Saude
(CONASEMS), propde o uso de indicadores que sdo capazes de avaliar riscos e vulnerabilidades
do sistema de saude local (capacidade de atendimento, controle € monitoramento de medidas e
cenario epidemiologico) (BRASIL, 2020). O CONASEMS também orienta que o sucesso das
acOes adotadas esta relacionado a realizagdo de uma estimativa de sua eficacia. Deste modo,
torna-se uma medida eficaz a tomada de decisdo em fases e/ou etapas, com a adogao de avaliacao
da necessidade da aplicagdo de medidas mais rigorosas, suspensodes de atividades, manutengao ou
até abrandamento das acoes.

Assim, ¢ necessario a adocao e implementagdo consciente de agcdes que permitam a redugao
dos riscos, ndo s6 dentro da Instituicdo, mas também para a comunidade envolvida. Neste
contexto, discentes, familias, servidores, colaboradores e os membros da comunidade externa
devem tomar medidas para proteger a si € aos outros, pois a efetividade dessas medidas depende
fortemente da preven¢do da transmissao.

Para isso, sugere-se que indicadores principais e secundarios sejam aplicados para auxiliar
no processo de tomada de decisdo em relagdo a retomada, manutengao de atividades presenciais e
estratégias de mitigacdo necessarias. Tais indicadores foram elencados a partir de adaptacdes de
instrumentos ja existentes, levando-se em conta sua disponibilidade, periodicidade na divulgagao,
capacidade de mensuracdo e adequacdo as praticas atuais de diagndstico de casos em nossa
regido (Quadro 1).

Destaca-se que todos os céalculos devem ser realizados a partir dos dados provenientes da
Macrorregido Sul de Minas Gerais, sendo que tal escolha justifica-se pois esta regido abrange a
maior parte dos municipios que sdo provenientes nossos discentes, além de ser referéncia na

concentragdo de dados notificados.

Quadro 1 - Descri¢do dos indicadores essenciais e secundarios.

Indicadores Risco |Risco baixo Risco
muito moderado
baixo

Indicadores Essenciais (F1=60%)

Fla - Numero de novos casos <5 5a<20 [20a<50 [50a<200f >200
por 100.000 pessoas nos
ultimos 14 dias *

Peso 0 10 20 30 40

F1b - Variacido do nimero de | Reduziu |Reduziu de | Redugdo [Aumento| Aumento




obitos por COVID-19 nos maisde | 5a20% [inferiora| de5a |maior que
ultimos 14 dias 20% 5% ou 20% 20%
Aumento
inferior a
5%
Peso 0 2,5 5 7,5 10
Flc - Variacao do nimero de | Reduziu [Reduziu de | Redugdo |Aumento| Aumento
casos por SRAG nos ultimos | maisde | 5a20% |inferiora| de5a |maior que
14 dias 20% 5% ou 20% 20%
Aumento
inferior a
5%
Peso 0 5 10 15 20
F1d - Capacidade do campus de |[Implement [mplementou|Implement [Implement| Nenhuma
implementar 5 estratégias-chave [ou todas as| todas as 5 ou 3-4 ou 1-2 | estratégia
de mitigacao: 5 estratégias | estratégias [estratégias|implement
1.Uso consistente e correto de |estratégias |corretamente| de forma | de forma ada
mascaras de forma | , masde correta e | correta e
2.Distanciamento social o correta € forma consistente | consistent
maximo possivel consistente |[inconsistente e
3.Higiene das maos e
etiqueta respiratoria
4.Limpeza e desinfeccio
5.Rastreamento de contato em
colaboracio com autoridades de
saude
Peso 0 7,5 15 22,5 30
Indicadores Secundarios (F2=40%)
Indicadores Risco |Risco baixo | Risco
muito moderado
baixo
F2a - Alteracio percentual em | <-10% -10% a -5% a 0% a >10%
novos casos por 100.000 <-5% < 0% <10%
habitantes durante os tltimos 14
dias em comparacio com os 14
dias anteriores (considerar
possibilidade de subnotificacio
local)
Peso 0 3,75 7,5 11,25 15
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/open-america/contact-tracing-resources.html

F2 b - Variacao do nimero de | Reduziu [Reduziude 5| Redugdo | Aumento [ Aumento
obitos por SRAG nos ultimos 14 | mais de a20% inferiora | de5a [maior que
dias 20% 5% ou 20% 20%
Aumento
inferior a
5%
Peso 0 2,5 5 7,5 10
F2 c- Porcentagem de leitos de <50% | 51% a 60% |61% a 75%]| 76% a > 85%
unidade de terapia intensiva de 85%
referéncia ocupados
SRAG/COVID**
Peso 0 10 20 30 40
F2 d- Porcentagem de leitos de <5% |[5%a<10%| 10%a 15%a >20%
internacio hospitalar de <15% 20%
referéncia ocupados por
pacientes com COVID-19/SRAG
*%
Peso 0 2,5 5 7,5 10
F2 e- Previsio de esgotamento de| 57 dias |36 a56 dias| 22a35 |7a2l dias| até 6 dias
leitos de UTI (risco a) ou mais dias
Peso 0 6,25 12,5 18,75 25

* O namero de novos casos por 100.000 pessoas nos ultimos 14 dias ¢ calculado somando o ntimero de novos casos
na Macrorregido Sul de Minas Gerais nos ultimos 14 dias dividido pela populagdo da Macrorregido Sul de Minas
Gerais e multiplicando por 100.000. ** Leitos hospitalares e leitos de UTI ocupados: esses indicadores sdo
substitutos para a carga comunitaria subjacente e a capacidade do sistema de satide local de apoiar outras pessoas
com doengas graves, incluindo aquelas com COVID-19. Propde-se que sejam utilizados prioritariamente dados da
macrorregido de saude a qual o campus pertence, porém, caso estes ndo estejam disponiveis para analise de algum

indicador, pode-se utilizar dados da microrregido.

Fonte:
NUpsS:

Calculo F1 =Fla+F1b+Flc+F1d

Calculo F2 = F2a+F2b+F2c+F2d+F2e

Calculo Escore Final = (F1*0,6) + (F2*0,4)

O resultado no calculo do indice Geral de Risco do Campus (IGRC) sera utilizado para

defini¢ao do grau risco no qual o campus se encontra, de acordo com o quadro 2.

0/ Q 1-d

0,

0/ Q
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Adaptado de https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/indicators.html e
020/0 ateY i i |


https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2020/05/Estrate%CC%81gia-de-Gesta%CC%83o-Covid-19-atualizado.julho_.pdf
https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2020/05/Estrate%CC%81gia-de-Gesta%CC%83o-Covid-19-atualizado.julho_.pdf
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Quadro 2. Indice Geral de Risco do Campus (IGRC) de acordo com o score final.

SCORE FINAL INDICE GERAL DE RISCO DO CAMPUS
0a$s Muito baixo

maior que 5 a 20 pontos Baixo

maior que 20 a 50 pontos Moderado

O resultado obtido apés o célculo do IGRC deve ser utilizado em conjunto com as
informacgodes obtidas através dos indicadores do Plano Minas Consciente (“ondas’), o qual, embora
tenha o uso mais atrelado as orientagdes para abertura de servigos essenciais ou ndo-essenciais, bem
como medidas de prevencdo nestes ambientes, apresenta métodos de analise de fatores de risco e
indicacdes de prevencao compativeis e complementares aos indicadores elencados para uso no
monitoramento ¢ avaliagdo de riscos.

Diante da relevancia do monitoramento ¢ avaliacdo de riscos, recomenda-se a analise
semanal do conjunto de indicadores apresentados anteriormente e do plano Minas Consciente.
Orienta-se que o avango das fases propostas, quando possivel, deve ocorrer de modo progressivo e
linear com intervalo minimo de 28 dias, visando garantir que o retorno das atividades presenciais
ocorra de forma gradual e possibilitando o monitoramento e andlise do cumprimento das
recomendacdes de prevengdo, bem como isolamento de possiveis casos suspeitos e/ou confirmados.
Quanto a regressao de fase, esta ocorrera de acordo com a situagdo apresentada, podendo haver
regressao de 1 (uma) ou mais fases em um mesmo momento, mediante avaliagdo semanal e
levando-se em conta o surgimento de casos de COVID-19 entre servidores e discentes.

As diretrizes que conduzirdo o processo de flexibilizacdo ou restricdo, bem como as
recomendacgdes de acordo com cada cendrio apresentado, se encontram em processo de revisdo e

serdo disponibilizadas para conhecimento e discussao o mais breve possivel.
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7. RECOMENDACOES PARA O ENFRENTAMENTO DA COVID-19

7.1 Medidas individuais

1. Uso obrigatorio de mascara dentro da institui¢ao de ensino, no transporte escolar e em todo o
percurso até a instituicdo de ensino e em seu retorno ao domicilio (Sobre o uso correto da
mascara ver o quadro 3).

2. Realizar a troca da mascara de 4 em 4 horas ou sempre que estiverem imidas ou sujas.

3. Disponibilizar os EPIs necessarios para cada tipo de atividade executada e/ou em
conformidade com a atribui¢do especifica do servidor.

4. Higienizar frequentemente as maos com dgua e sabdo ou alcool em gel 70%.

5. Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz € boca com o cotovelo flexionado ou utilizar lenco de

papel.

6. Se utilizar lengco descartavel para higiene nasal deverd descartad-lo, em local apropriado,
imediatamente apds o seu uso.

7. Realizar imediatamente a higieniza¢ao das maos apds tossir ou espirrar.

8. Evitar tocar na face, olhos, boca e nariz.

9. Evitar contato fisico ao cumprimentar outras pessoas.

10. Evitar compartilhar objetos de uso pessoal

11. Nas fases iniciais do retorno, as pessoas que apresentarem condi¢des de risco para a

COVID-19 deverao permanecer em casa e realizar as atividades remotamente.

12. Profissionais e alunos que apresentarem sintomas relacionados a COVID-19 ndo deverdo

comparecer a Instituicdo de Ensino.

13. Alunos, servidores ou colaboradores com sintomas relacionados a COVID-19, devem

procurar atendimento médico para avaliagdo e orientagdo sobre o isolamento domiciliar.

7.2 Medidas coletivas
1. Nao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na institui¢do de ensino.
2. Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone, aplicativo ou online).
3. Priorizar o fornecimento de dgua potavel de modo individualizado. E proibido o uso de copos

coletivos e bebedouros que possibilitem o contato da boca com o dispensador de dgua.
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Quadro 3: Detalhamento sobre o uso correto de mascaras.

1) As mascaras devem ser usadas cobrindo boca e nariz;
2) Preferencialmente, as mascaras devem atender as recomendagdes da OMS:

- Sobre o material de composicdo: as mascaras nao cirtirgicas devem ter, idealmente, no minimo,
trés camadas de tecido: a camada exterior deve ser composta por material resistente a agua,
como o polipropileno, poliéster ou uma mistura deles; a camada do meio deve agir como um
filtro e pode ser feita de um material sintético, como o polipropileno, ou de uma camada extra de
algoddo; e para a camada interior recomenda-se que seja utilizado material que absorva a agua,
como o algodio.

- Em areas com transmissao comunitaria, a recomendacao ¢ de que pessoas com 60 anos ou mais ou
com doengas pré-existentes usem mascara cirurgica.

2) As mascaras sao de uso individual, portanto, ndo devem ser compartilhadas.

3) Manter o uso da mascara durante todo o tempo de permanéncia na institui¢ao, no transporte e durante
seu trajeto.

4) Remover a mascara usando a técnica apropriada, ou seja, ndo toque na frente, mas remova sempre por
tras;

3) Nao puxar a mascara para o0 pescogo;

4) Nao tocar na mascara apds sua colocacdo. Se tocar, deve higienizar as maos imediatamente; 5) Nao
utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas). Trocar apos esse periodo e sempre que tiver
umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

6) Caso seja necessaria a retirada temporaria da mascara, acondiciona-la apropriadamente em saco
plastico para evitar o contagio

7) As mascaras usadas devem ser lavadas separadamente de outras roupas, utilizando agua e sabao;
passando com ferro quente. Em seguida, elas devem ser guardadas em recipientes limpos e fechados.

Fonte: Adaptado de Fiocruz (2020).

7.3 Acoes de educaciio em saude

Para a adocdo das atividades administrativas e de ensino com seguranga, faz-se necessario a
implantacdo de agdes para a conscientizacdo e educacdo em saude, respeitando as diferengas
existentes entre as modalidades de Ensino e entre os tempos e espagos de cada etapa desse retorno
gradual.

Dentro destas agdes, gestores, discentes, servidores e colaboradores devem receber formacao
em todos os aspectos relacionados aos protocolos de saude, as regras de distanciamento, ao uso de
mascaras, ao fluxo institucional aplicavel a cada situag¢@o e a importancia da comunicagdo efetiva
em enfrentamento de situacdes de pandemia.

Deve-se dar atengdo especial a capacitagdo da equipe de limpeza e manutengdo que, além de
passar por orientagdes em protocolos de saude, devera aprender sobre os novos procedimentos de
limpeza, desinfec¢do, descarte e gestao de suprimentos.

A equipe de saude em conjunto com apoio do Comité de Biosseguranca Local e quando

necessario, da ASCOM, realizara as acdes de educagdao em saude. Considerando que ndo hd uma
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solucdo comum que se adeque a todos os segmentos que compdem a Instituicdo, as agdes de
promocao a saude e prevencdo a COVID-19 devem ser direcionadas as especificidades de cada
grupo ou setor. Serd avaliado e definido os métodos mais adequados e efetivos para o fornecimento
destas orientagdes, que podem ser por meio de protocolos, videos, e-mails, divulgacdo em midias
sociais, fixacdo de cartazes, folders e/ou informes em locais estratégicos ou ainda, agdes de
educagdo em saude através de encontros com pequenos grupos, presencialmente ou online.

E importante ressaltar que a educagdo é um processo continuado, ndo deverd ocorrer em
apenas uma etapa, devera ter a participagdo dos docentes de modo continuo e especialmente,
durante encontros presenciais e aulas, reforcando para os alunos todas as orientagdes ¢ medidas de

seguranca.

7.4 Acdes relacionadas ao transporte

Para situagdes de transporte interno oferecido por veiculos do IFSULDEMINAS, Campus
Inconfidentes, recomenda-se que seja determinado o nimero méaximo de passageiros para cada tipo
de veiculo, visando manter um distanciamento adequado e a ventilagdo méaxima do ambiente
interno. Também devem ser mantidos: Uso obrigatorio de madscara, pelo motorista e pelos
passageiros, durante todo o trajeto; Manutengdo de circulagdo de ar adequada através de ventilagao
natural, proporcionada pela abertura das janelas do veiculo; Uso obrigatorio de EPIs pelo motorista;
Disponibilizar 4dlcool em gel 70% nos veiculos para que os passageiros possam higienizar as maos;
Demarcar os assentos do transporte, intercalando entre assentos vazios e com possibilidade de
ocupagdo; Realizar a adequada desinfec¢do interna do veiculo, apos cada viagem; Deve ser avaliada
a possibilidade de delimitacdo de uma escala para o embarque e desembarque dos passageiros, de
acordo com suas especificidades, evitando deste modo, a ocorréncia de aglomeracdes.

Em situagdes de transportes dos servidores ou estudantes por meio de Onibus ou vans de
outros 6rgdos publicos ou particulares, a Institui¢do devera oferecer estratégias educativas e agdes
de educacdo continuada, como a criacdo de catalogos informativos, palestras ou outras agdes que
permitam a divulgagdo de informagdes essenciais para a seguranga de todos em relacao aos riscos
de contaminacdo pela COVID-19. Caberd aos responsaveis pelo transporte executar agdes de
seguranca/higiene que protejam os usuarios.

E ainda importante destacar a necessidade e importancia da constante fiscalizagdo por parte
dos responsaveis e alunos, avaliando se as medidas de seguranca estdo sendo adotadas durante o

transporte, pelas empresas publicas ou particulares e motoristas.
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Aos usuarios do transporte cabe tanto em sua ida ou retorno para as atividades académicas
ou mesmo durante alguma visita técnica ou atividade de campo, seguir os seguintes procedimentos
recomendados pelo MEC (BRASIL, 2020):

e Usar méscara, obrigatoriamente;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;

e Utilizar os bragos em casos de tosse e espirros, para proteger as outras pessoas;

e Evitar, 0 maximo possivel, o contato com as superficies do veiculo;

e Deixar as janelas do transporte abertas;

e Acomodar-se intercalando um assento ocupado e um livre, de acordo com a demarcagdo que
deve ter sido previamente realizada pelos responsaveis pelo transporte;

e Fazer a constante higienizacdo das maos com alcool em gel 70%;

e C(Caso se dirjja ao trabalho utilizando veiculo préprio, taxi ou transporte por aplicativo, deve
higienizar as maos antes de entrar e ao sair do carro.

e Os motoristas dos veiculos devem higienizar a maganeta, o volante, a manopla do cambio e o

cinto de seguranga, utilizando alcool em gel 70%.

7.5 Metragem

Recomendagdes acerca do distanciamento, em especial em ambientes fechados (que devera
ser maior), principalmente nas areas trafegaveis e utilizadas pelo publico, devem ser rigorosamente
adotadas. Como exemplo, enfatiza-se a manutencdo do distanciamento entre pessoas de uma fila,

em corredores e ambientes diversos da institui¢do, cadeiras e/ou carteiras.

7.5.1 Recomendacdes de metragem

Em consonancia as recomendagdes sanitarias do Protocolo sanitario de retorno as atividades
escolares presenciais no contexto da pandemia da COVID-19 (MINAS GERAIS, 2020a), a fim de
manter o distanciamento adequado, as metragens minimas a serem usadas como referéncia sdo:
1. Mecanismo de “seguranca inicial”: Durante os primeiros 28 dias da autorizagdao de reabertura, a
metragem a ser seguida ¢ de 1 (uma) pessoa a cada 6 m? de area livre em todos os espacos
(incluindo patios, salas de aula, refeitérios, sanitarios, etc);
2. Metragem “padrao/manutengdo”: Apos esse prazo inicial, a metragem a ser seguida ¢ de 1 (uma)
pessoa a cada 5,5 m? de area livre, em todos os espagos;

3. Metragem “reduzida”: caso seja detectado aumento das condi¢des de risco do Campus, mediante
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avaliacdo epidemioldgica, a metragem a ser seguida devera ser de 1 (uma) pessoa a cada 10 m? de
area livre em todos os espacos.

E importante enfatizar que essas sdo as metragens minimas a serem seguidas, desde que as
outras medidas ja recomendadas estejam asseguradas, tais como: o uso de mascaras, a manutencao
de uma ventilacdo adequada no ambiente (ventilagcdo natural obtida mediante a abertura de portas e
janelas) e o distanciamento minimo de 2,0 m (dois metros) entre as cadeiras.

Para exemplificacdo sdo apresentados os céalculos da metragem quadratica de seguranga:

Considerando o distanciamento minimo de seguranga de 2 metros entre pessoas, ou seja,
cada um tem que se distanciar em 1,0 m (um metro) radialmente. E, ainda, assumindo que o espaco

de uma pessoa ¢ em torno de 0,4 m (40 cm), tem-se:

1) Conforme representado na figura a seguir, cada lado (L) mede: 1,0 + 0,4 + 1,0 = 2,4 m;

1m

2) Calculando a 4rea de seguranga individual: 2,4 m X 2,4 m = 5,76 m*(5,5 a 6,0 m?).

Na planilha contida no link <Dados de Infraestrutura do campus> pode-se observar os dados de

Infraestrutura do campus, englobando salas de aula e laboratorios.

7.6 Fluxos

Para evitar aglomeragdes de alunos, no horario de almogo, no entorno das salas de aulas e
demais ambientes da Instituicdo, o horario de almogo, intervalos ¢ entrada ou saida das atividades

devera ser escalonado por turmas.

7.6.1 Fluxo de entrada e saida do Prédio principal

A entrada e saida do prédio principal conta com dois acessos. Para evitar o fluxo de pessoas em
sentidos opostos, ¢ recomendado adotar a recep¢do para fluxo de entrada e o portdo de acesso a
Secretaria dos Cursos Técnicos, para saida. Além do distanciamento fisico, devido ao grande
numero de pessoas que por ali passam, devera haver horarios intercalados entre o inicio ¢ o término

das aulas dos diversos cursos.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hmjozo10ytHQ-zVcPIebY1ArkTqQOndi9uLKeDc2iQc/edit?usp=sharing
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O local de acesso a enfermaria deve permanecer fechado, sendo permitido o uso apenas
pelos profissionais da saude.

Em todos os blocos de salas de aula do Prédio principal deve ser inserida uma faixa no
meio do corredor orientando o fluxo de pessoas.

Os bancos para assento devem estar demarcados para permitir o distanciamento entre as
pessoas.

O acesso aos blocos de salas de aula devem ocorrer também pela via da mao direita e a
saida pela via contraria, devendo as mesmas estarem sinalizadas com cartazes e

demarcagdes no solo.

7.6.2 Fluxo de entrada e saida da Fazenda escola

A entrada e saida da fazenda atualmente ocorre pelo mesmo local (Guarita). Para evitar
aglomeragdes dos transeuntes, a entrada deverd ser pela via da mao direita e a saida pela via
contraria, devendo as mesmas estarem sinalizadas com cartazes e demarcagdes no solo. Além do
distanciamento fisico, devido ao grande niimero de pessoas que por ali passam, devera haver
horarios intercalados entre o inicio e o término das aulas dos diversos cursos.

O acesso aos blocos de salas de aula devem ocorrer também pela via da mao direita e a saida
pela via contraria, devendo as mesmas estarem sinalizadas com cartazes e demarcagdes no solo.

A entrada e saida de veiculos devera ocorrer pelo acesso ao abatedouro, primeira a direita, logo
apos passar a ponte da estrada velha sentido a Ouro Fino/MG (Figura 2), haja vista, que a entrada
da fazenda pela guarita ndo permite o fluxo seguro de pessoas e veiculos transitando ao mesmo
tempo, o que provoca aglomeragdes.

Os intervalos para descanso deverdo ocorrer em horarios distintos.

Os bancos para assento devem estar demarcados para permitir o distanciamento entre as

pessoas.



Figura 2- Acesso a Fazenda Escola pelo antigo abatedouro.
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7.7 Taxa de ocupacio

Quando autorizada a retomada de quaisquer atividades presenciais no Campus, estas devem
ser feitas de forma gradual em pelo menos trés etapas iniciais, desde que garantidas as metragens
minimas de distanciamento, a capacidade de manutengdo da taxa de ocupacdo e as orientagdes em
relacdo aos fluxos, considerando o publico total apto para atividade presencial na Institui¢do:

1. até 20% do publico;
2. até 35% do publico;
3. até 50% do publico.
As etapas de retomada estdo diretamente relacionadas as analises epidemiologicas. Todos os

riscos e beneficios devem ser prontamente analisados antes de qualquer tomada de decisao.

8 ACOES DOS SETORES E RECOMENDACOES POR ATIVIDADE

A recomendacgdo geral ¢ desenvolver as atividades, reunides, eventos, aulas, atendimentos, de
forma remota (online) sempre que possivel e enquanto perdurar a situagdo de pandemia decretada
pelas autoridades em saude.

Caso o retorno seja delimitado, independentemente do setor, todas as pessoas envolvidas com

as atividades no Instituto deverao ser informadas e/ou treinadas sobre as novas condi¢des adotadas
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pela institui¢do para possibilitar um retorno seguro a toda a comunidade académica.

8.1 Atividades administrativas

Visando reduzir riscos envolvidos com a pandemia da COVID-19, ¢ crucial a manuteng¢ao
das medidas de contingéncia instruidas at¢ o momento ¢ também:

» manter o afastamento entre as mesas no setor de trabalho, de modo a garantir a metragem ja

estabelecida neste documento entre as pessoas (colegas, atendentes e atendidos);

* manter o ambiente arejado e com as janelas e portas abertas;

 evitar, na medida do possivel, viagens ou deslocamentos que ndo sejam estritamente

necessarios, mesmo para outros municipios;

* manter suspensas atividades que permitam a aglomeragdao de pessoas (como reunides),

enquanto perdurar o estado de emergéncia de satde publica de importancia internacional

decorrente do coronavirus;

+ estimular a realizagdo de reunides virtuais, por videoconferéncia, webconferéncia ou

ferramentas similares do tipo a distancia;

* manter o cancelamento de viagens a servico (dentro do pais e para o exterior) de docentes,

discentes e técnicos administrativos enquanto perdurar o estado de emergéncia em saude

decorrente da COVID-19;

* garantir o provimento de dispensador de sabonete liquido, suporte com papel toalha, lixeira

com tampa com acionamento por pedal e dispensadores com preparagdes para as maos, Como

alcool em gel, em pontos de maior circulagdo, tais como: recepg¢ao, corredores de acessos;
 estimular horarios alternativos, em escala, dos servidores enquanto perdurar os efeitos da
pandemia;

Os gestores de contratos de servigos terceirizados, como por exemplo: limpeza, vigilantes,
porteiros, zeladores, motoristas e outros, deverdo ter subsidio Institucional para conseguirem seguir
e manter as regras estabelecidas. Além disso, nos locais em que se realizam trabalhos essenciais
deverao:

* garantir a intensificacdo da limpeza dos banheiros, principalmente quanto ao uso de alcool

70%, nas torneiras, valvulas de descargas e trincos/maganetas de portas, seguindo os demais

protocolos de higiene instituidos;

» garantir a realizagdo da limpeza e desinfec¢do das superficies dos ambientes em uso e

demais espacos, assim como do mobilidrio e equipamentos existentes. Preconiza-se a limpeza
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das superficies, com detergente neutro, seguida de desinfec¢do com alcool 70% ou hipoclorito

de sodio (0,1% a 0,5%).

8.1.1 Atendimento ao publico na Instituigao

Permanecer com a oferta da modalidade de atendimento ao publico por canais remotos,
sempre que possivel, permitindo a redu¢ao do atendimento presencial e evitando situagdes que
podem produzir aglomeracdo. Devem ser utilizadas: medidas de distanciamento social, marcagdes
no chdo de orientacdo a distancia segura, utilizacdo adequada de madscaras, disponibilizagdo de
alcool gel 70% nas bancadas ou entradas, orientacdo a servidores a contribuirem com a limpeza de
superficies de contato do publico, revezamento de pessoal, modificacdo na estrutura fisica dos
mobilidrios e adequacdo de ventilagdo do local.

Também, de acordo com a necessidade e quando possivel, apds a avaliagao recomenda-se a
instalacdo de barreiras fisicas (acrilico ou acetato) sobre balcdes de atendimento, garantindo
distanciamento fisico entre trabalhadores e publico. Quando nao for possivel, recomendar uso de
face shield (protetor facial) para os trabalhadores que tém maior interagdo com o publico. Além
disso, exigir o uso de mascara (ndo realizar o atendimento ou permitir o transito na institui¢do) e

disponibilizar postos de assepsia em locais estratégicos.

8.2 Atividades de ensino

A retomada das atividades escolares presenciais de ensino deve ser estabelecida com
cautela, respeitando as recomendagdes do Ministério da Satde e das Secretarias de Saude estadual e
municipal. Além disso, outras caracteristicas do Campus Inconfidentes, devem ser consideradas,
como: facilidade e tipo de acesso, estrutura fisica, disponibilidade de profissionais que atuem na
identificacdo e aconselhamento de possiveis infectados e percentual de pessoas dentro do grupo de
risco.

Recomenda-se, fortemente que, enquanto ndo houverem condi¢des de seguranga em saude, a
efetiva imunizacdo da populacdo ou um tratamento para COVID-19, que todas as agdes
relacionadas ao ensino, que possam ser desenvolvidas a distincia, sejam assim realizadas, evitando
riscos a toda comunidade académica e seus relacionados.

Para retomada das atividades escolares presenciais relacionadas ao ensino com seguranga
devem ser estabelecidas quatro categorias principais de organizagdo: a. Infraestrutura Fisica; b.

Programacdo das aulas e organizacao curricular; c. Espagos comuns no dia a dia escolar e seus
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cuidados (restaurante, biblioteca e banheiro); d. Politicas de satide e comportamento.

Também, visando o controle e a seguranga para o retorno presencial, deve ser enviado para
os alunos e responsaveis o Termo de Responsabilidade (APENDICE) com a finalidade de reforgar
as obrigacdes a serem cumpridas e para levantar informacdes importantes relacionadas aos alunos,
como tipo de transporte utilizado para locomogado até a escola, se pertencem ao grupo de risco ou
moram com pessoas que pertencem, entre outras questdes. A presenca dos alunos na institui¢ao sera

condicionada a entrega do termo preenchido e assinado.

a. Infraestrutura fisica adequada para as atividades de Ensino
Antes da reabertura, o ambiente escolar deve ser preparado com protocolos de
distanciamento fisico e higiene, postos de assepsia (lavagem de mao, alcool em gel, limpeza de
celulares etc.), com a finalidade do desenvolvimento de uma cultura sanitaria segura com agdes

especificas em diferentes espagos de atuagao.

Recomendacdes de medidas que envolvem baixo custo:

- Designar entradas e saidas diferentes, para diferentes turmas e cursos, de forma que ndo se
coincidam;

- Nos espacos comuns, fazer marcacdes de piso para direcionar os fluxos de trafego dos
estudantes e demais pessoas da comunidade escolar ajudando a manter distdncia, bem como que
sinalizem o distanciamento em locais passiveis de formar fila, como a portaria, secretaria,
refeitorio e banheiros. E importante também, que essa marcagdo seja feita indicando o
distanciamento das carteiras nas salas de aula, facilitando a organizacdo e supervisao dessa
medida pelos professores;

- Avalia¢do individual para adequagdo dos espagos de salas de aulas, sala dos professores,
auditorios, biblioteca, refeitério, lanchonete e laboratérios com atividades de ensino.

- Inserir cartazes com indicativo de lotagdo maxima, estabelecendo marcacdes de distanciamento
entre as carteiras ou bancadas, filas e das normas de segurancas especificas;

- As salas devem permitir a ventilagdo, como portas € janelas abertas;

- Instalacao de “dispenser” com alcool em gel e adequagdo de areas ja existentes na instituicao para
a limpeza das maos, em areas de grande circulacao;

- Também em areas distantes dos prédios principais ¢ da Fazenda escola (tais como laboratérios
técnicos, agricolas, solos, hortalicas e salas de aula no campo) devem ser disponibilizados locais

para higienizagdo frequente e adequada das maos;
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- Disponibilizar, em locais estratégicos, solu¢des que sao efetivas para destruicdo do virus
SARS-CoV-2 (como alcool 70%) para higieniza¢do de ferramentas, equipamentos e materiais que
integram as atividades pedagdgicas de ensino em laboratorios, campo e salas de aula;

- Disponibilizar placas de acrilico que permitam a separacdo e impecam a troca de aerossois, nas
reparticdes que demandam atendimento entre servidores e o publico (alunos e comunidade externa);
- Adequagdo da estrutura de lixeiras e outros equipamentos para que sejam acionados por pedal e
descarte de lixo potencial em sacos plasticos, devidamente identificados, armazenados e

acondicionados até sua destinagao final.

Recomendacées de medidas de adequacio de Infraestrutura que envolvem um custo maior
(alteracdes permanentes no ambiente fisico):

- Adaptar os banheiros com torneiras sem toque das maos.

- Instalacdo de “dispenser” para sabdo e alcool em gel, com saida de produto sem o toque das maos.
- Promover adequacdo da ventilagdo, privilegiando uma renovacao frequente do ar, mantendo

janelas e portas abertas. Nao usar ar condicionado, nem ventilador.

b. Programacio das aulas e a organizacio curricular

Para o retorno gradual das atividades, recomenda-se que sejam avaliados e estabelecidos as
aulas e os grupos que devem retornar, com o apoio das Diretorias de Desenvolvimento Educacional
(DDE) e Ensino (DEN), de acordo com o quantitativo ou porcentagem permitida, dentro da situacdo
epidemioldgica do municipio e regido ao entorno do campus Inconfidentes.
-O retorno devera ser programado gradualmente e a delimitagdo dos grupos que poderdo retornar
deve levar em consideragdo, em ordem de prioridade (1) os alunos que estdo em processo de
conclusdo de curso; (2) disciplinas tedricas e/ou praticas que necessitam ter atividades presenciais e
que nao forem passiveis de adequacdo para o ensino remoto; (3) alunos, servidores e colaboradores
que ndo apresentam condi¢des de risco para COVID-19.
- Alternar semanalmente as aulas presenciais para diferentes grupos de estudantes, facilitando o
distanciamento fisico e permitindo que as medidas de preven¢do sejam realizadas de maneira
adequada.
- Estabelecer o escalonamento dentro do dia letivo, com horario diferenciado para a entrada, os
intervalos e a saida para os diferentes cursos ou turmas.
- Reduzir o quantitativo de horas presenciais, otimizando-as, por exemplo, um curso integral

poderia ser adaptado para funcionar em meio periodo, utilizando-se das Atividades Remotas (AVA)



31

como carga complementar do contetudo a ser ministrado.
- Reduzir, dentro do possivel, a quantidade de contatos entre servidores e estudantes, assim como
dos estudantes entre si, por exemplo, escalando funcionarios para um determinado grupo de

estudantes ou publico assistido.

c. Espacos comuns no dia a dia escolar e seus cuidados (Servicos de alimentacio,

Biblioteca, Atividades em laboratdrios e Banheiro)

e Servicos de Alimentacio

Para o retorno dos servigos de alimentagdo, sdo sugeridos os seguintes procedimentos que
devem ser delimitados com o apoio da CGAE e do setor de nutricdo do Campus Inconfidentes.

E importante que os ambientes em que os estudantes se alimentam sejam organizados, com
distanciamento entre mesas e cadeiras (sugere-se marca¢do para facilitar a fiscalizagdo),
determinagdo de lotacdo maxima dentro do recomendavel para a dimensao do espago, promogao de
ventilagdo e de intervalos definidos para sua higienizagdo. Todos os funcionarios devem usar os
EPIs recomendados para prote¢do propria e dos demais.

E aconselhavel também que sejam estabelecidos horarios diferentes para lanche ou almogo
para diferentes grupos, reduzindo os riscos de aglomeracdes.

Sistemas tipicos de “self service”, os quais promovem exposi¢do de diferentes pessoas aos
alimentos e aos utensilios para servi-los, devem ser repensados, criando-se alternativas que exijam
uma menor manipulacdo. Caso haja possibilidade, a institui¢do deve optar por almogos e lanches
pré-embalados, preferindo sempre que possivel, a instalagao das mesas em locais abertos.

Ainda, como énfase nos cuidados de prevencdo, em especial em atitudes cotidianas,
prezando pela segurancga individual e coletiva, os cuidados antes, durante e ap6s refei¢des devem ser
redobrados. Assim, ao optar por realizar a refeicdo seja no Restaurante estudantil, em
estabelecimento particular ou alimento preparado em casa, recomenda-se a adocdo de algumas
medidas, segundo a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (MINAS GERAIS, 2020b):
Antes das refei¢oes

- Higienize as maos com élcool 70% ou sabdo;

- Se possivel dar preferéncia para lugares proximos a janelas ou espagos mais amplos;

- Sentar-se, evitando ficar de frente a outras pessoas, alternando as posi¢des dos assento,
preferindo lugares ao lado das mesmas;

- Ao retirar a mascara, evitar conversar, pois assim ha o risco de contaminacao dos alimentos e
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do préprio ambiente com as goticulas de saliva que naturalmente expelimos ao falar;
Antes de retirar a mascara, higienizar as maos com alcool 70% ou dgua e sabao.
E importante destacar que o uso de mascara ¢ obrigatdrio, podendo ser retirada apenas nos

momentos em que as refeigdes ja estiverem na mesa:

Opcao 1: Levar apenas uma mascara e um envelope de papel (ou saco plastico com pequenos furos

para o armazenamento da mascara). Assim, quando for retirar a mascara, sempre retirar ela pelas

alcas laterais e evitar o contato com sua parte central. Em seguida, guarde a mascara deixando

somente as alcas de fora para que vocé possa reutilizar a mascara sem se contaminar.

Opcao 2: Levar duas mascaras ¢ um envelope de papel (ou saco pléstico para armazenar a mascara

utilizada). Assim, quando for retirar a mascara, sempre retirar ela pelas algas laterais e evitar o

contato com sua parte central. Ao terminar a refeicao utilize a outra méscara.

Seja qual for a opcao escolhida, sempre descarte o envelope de papel ou saco pléstico ao
final do dia, pois eles nunca devem ser reutilizados. E, sendo a méscara reutilizavel, sempre
higienize ela antes do proximo uso.

Nao coloque a mascara no bolso, pois além do risco de contato da parte interna com as
roupas ha também a questdo sobre o armazenamento adequado, que deve ser em recipiente
que nao favoreca a umidade da mascara. Sendo assim, sempre leve consigo um envelope de
papel ou saco pléstico para o correto armazenamento.

Nao coloque a méscara sobre a mesa, pois ela pode contaminar ou ser contaminada por esta
superficie.

Sempre evitar levar as maos ao nariz, boca ou olhos pelo risco de contaminagdo por tais vias.

Durante as refeicoes:

Evitar o compartilhamento de talheres, copos, pratos ou qualquer objeto de uso pessoal;
Sempre que possivel, optar por refei¢des individuais.

Toda vez que o funcionario (do estabelecimento particular ou do restaurante estudantil) for
solicitado, certifique-se de higienizar as maos e colocar a mdascara antes dele chegar e
procure limitar o nimero de vezes que o mesmo ¢ solicitado. Ainda que todos os cuidados
sejam seguidos, vale lembrar que cada aproximacdo entre as pessoas oferece um risco
adicional na transmissao da doenca.

Se precisar ir ao banheiro, lembre-se sempre de colocar a mascara e higienizar as maos.

Apos as refeig¢oes

Ap6s o término da refeicdo, higienizar as maos novamente antes de colocar a méscara;

Se optar por estabelecimentos particulares, dé preferéncia aos pagamentos com cartdes,
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evitando o manuseio de cédulas e moedas quando estiver comendo em restaurantes ou

lanchonetes. E, apds o uso das maquinas de pagamento, higienize as maos novamente.

Biblioteca
Para o retorno das atividades da Biblioteca, sdo sugeridos os seguintes procedimentos que
ser delimitados com o apoio da DDE do Campus e equipe da Biblioteca.

Disponibilizar frascos de alcool em gel em todos os ambientes de trabalho para uso dos
servidores e no balcdo de empréstimos para 0s usuarios;

Os funcionarios responsaveis pelo atendimento deverao usar mascaras (para nariz € boca) e
mascara protetora facial de acrilico (Face Shield).

Deverdo ser criados espagos distintos para empréstimos e devolugdes com o devido
distanciamento (ja recomendado neste documento), de modo a evitar contaminagao cruzada;
Separar uma estante para receber o material (livro) devolvido pelo usuario, acomodando-o
adequadamente;

Usar luvas descartaveis para recebimento do material;

Reservar o material devolvido por pelo menos 7 dias, antes de retorna-lo para o acervo ou
de liberd-lo para novo empréstimo. Observagdo: a Higienizacdo do material apds esse
periodo, deve ser realizada, desde que permitido, liberando-o, assim, para novo empréstimo.
Os itens somente retornardo as estantes, serdo emprestados ou irdo para a reserva, apos o
cumprimento de quarentena e posterior higienizacao (quando possivel).

Os guarda-volumes ndo poderdo ser utilizados: assim ¢ importante limitar locais especificos
e individuais para armazenamento de bolsas, mochilas, casacos e etc dos servidores;
Nao manter itens pessoais em espagos comuns como balcdo e areas de atendimento;
Os bebedouros para uso em geral nos espagos da Biblioteca deverado ser de torneira ou pedal,

ficando interditados os mesmos que necessitam de envergadura e uso da boca;

Atividades em laboratorio

Para o retorno das atividades de ensino desenvolvidas em laboratorios, € necessario que a

Coordenagdo de curso juntamente com o professor da disciplina encaminhem para a Comité de

Biosseguranca Local as especificidades de uso do laboratério (nome do docente responsavel,

laboratério que deve ser utilizado, especificagdes do ambiente - como locais de entrada e saida,

ventilagdo - atividades que serdo desenvolvidas, materiais utilizados, nimero de alunos, tempo de

permanéncia no laboratorio e outras informagdes pertinentes a atividade que sera realizada no
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ambiente) para que em conjunto, sejam delimitados as acdes para o retorno dentro das condigdes de

seguranca.

e Banheiros

Os usudrios do banheiro devem ser orientados tanto na preparagdo, antes do retorno, e
relembrados com placas indicativas no local dos seguintes cuidados sobre a sua utilizacao
(FIOCRUZ,2020):

- Alota¢do maxima deve ser respeitada;

- A higienizacdo do assento sanitdrio deve ser prévia a sua utilizagdo, com auxilio de papel
descartavel e alcool 70%.

- Cada usuario deve estar ciente de que os banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza
desses espacos deve ser realizada varias vezes ao dia, no menor intervalo de tempo possivel
quando dos periodos de maior uso. Ao mesmo tempo, os usudrios devem permanecer nestes
espagos 0 menor tempo possivel para evitar contaminagao.

Ainda, ¢ importante levar em consideragao os seguintes pontos complementares:

- O uso dos banheiros para a higieniza¢do dos recipientes que armazenam alimentos ou
mesmo canecas e garrafas para consumo de agua deve ser evitado.

- Quias fisicas, tais como fitas adesivas, devem ser colocadas no piso, para a orientagcdo do
distanciamento fisico nos halls de entrada.

- Devem ser disponibilizados dispensers com alcool 70% ou outro produto, devidamente

aprovado pela Anvisa, para higieniza¢ao de assentos sanitarios.

8.2.1 Atenc¢ao ao publico da educagdo especial

Segundo o Conselho Nacional de Educagdo (CNE), articulado com as ac¢des da Secretaria de
Modalidades Especializadas de Educacao (SEMESP/MEC), no dever de orientar o retorno as aulas
para o publico da Educacao Especial no contexto da pandemia pela COVID-19, apresenta que o
retorno dos estudantes com deficiéncia deve ser cuidadosamente planejado, assim como, o dos
demais membros da comunidade escolar (BRASIL, 2020). E importante destacar que nio existe
correlacdo automatica entre deficiéncia e risco para a COVID-19 e que o laudo de deficiéncia nao
pode ser aceito como justificativa para que estes estudantes nao retornem as atividades presenciais.
Assim, sempre que possivel e seguro, recomenda-se que os jovens com deficiéncia voltem as aulas
juntamente com os demais estudantes, sendo fundamental que os dirigentes dos sistemas de ensino

considerem a necessidade de medidas especificas e priorizem as providéncias de seguranga e
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prevencdo relativas ao retorno as aulas presenciais para todos os alunos inclusive para aqueles com
deficiéncia.

Isto porque, estudantes da educacdo especial podem necessitar de contato préximo com
terceiros € com objetos especializados de uso diario, assim como demandam maior atencdo dos
profissionais da educagdo. Devido a complexidade dos casos, recomenda-se as familias e aos
profissionais da saude que indiquem as escolas alguma recomendacao diferenciada entre aquelas
que ja foram estabelecidas em virtude de alguma necessidade especifica de cada um desses
estudantes, a pertinéncia ou ndo do uso de méscara e a escolha dos profissionais mais adequados
para acompanhé-los na escola.

O nao retorno as atividades remotas, deve ocorrer nos casos em que o estudante se enquadra nas
condig¢des de risco para a COVID-19, sendo este risco atestado por equipe médica e comunicado a
escola pela familia. Nestes casos, devera ser feita uma avaliagdo global e interdisciplinar que
considere os riscos a saude e vida do estudante, bem como os beneficios da educagdo e convivio
social. A decisdo sobre o retorno destes estudantes devera envolver:

1. avalia¢do da equipe escolar, que devera contar com apoio de equipe multidisciplinar do

sistema de ensino ou rede;

2. aceitacao expressa da familia de estudante menor de idade;

3. manifestacdo expressa do estudante maior de idade, quando este tiver condigdes plenas de

emitir sua decisao.

No campus Inconfidentes, o Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades
Educacionais Especificas (NAPNE) acompanha 25 alunos matriculados (levantamento de fevereiro
de 2021) nos cursos de graduacao e técnicos integrados. Dentre estes, tem-se uma aluna do curso
técnico integrado que necessitaria de uma avaliagdo da equipe de satide do Campus, cabendo a
instituicdo tomar providéncias para promocdo da acessibilidade e seguranca de satide. Uma
demanda importante ¢ que, devido ao acompanhamento préximo que os estagidrios prestam aos
alunos na sede do NAPNE, ¢ necessario a orientacdo de que devem adotar EPIs em todos os

atendimentos.

8.3 Alojamento estudantil

No campus Inconfidentes os alojamentos s3o separados por modalidade: cursos técnicos

integrados e cursos superiores. Em relacdo a Infraestrutura tem-se:

Alojamento Cursos técnicos: Sao 03 prédios, totalizando um total de 192 vagas.
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Prédio I: 8 quartos, sendo 6 quartos com 8 camas cada um e 2 quartos com 6 camas cada um,
totalizando 60 vagas. Este prédio possui uma porta de entrada em cada quarto e possui dois tipos de
janelas, sendo duas basculantes e duas com abertura tripla.

Prédio II: 8 quartos, sendo 6 quartos com 8 camas cada um e 2 quartos com 6 camas cada
um, totalizando 60 vagas. Também apresenta uma porta de entrada para cada quarto, porém possui
apenas duas janelas basculantes em cada quarto e possui uma peculiaridade: como metade deste
prédio foi adaptado para receber meninas, quatro quartos foram necessarios colocarem tampodes nas
janelas, havendo assim uma diminui¢do na ventilagdo.

Prédio III: 10 quartos, sendo 6 quartos com 8 camas cada e 4 quartos com 6 camas em cada
um, totalizando 72 vagas. Também possui uma porta de entrada em cada quarto, porém possui
apenas duas janelas basculantes em cada quarto.

O distanciamento entre as camas em todos os quartos ¢ de 120 cm.

Alojamento Cursos superiores: O prédio do alojamento dos cursos superiores possui trés
andares, sendo que em cada andar possui 4 apartamentos. Cada apartamento possui 2 quartos sendo
cada um com 4 camas, uma cozinha, um banheiro, ¢ uma area de estudos. Possui 4 janelas, sendo
uma veneziana em cada quarto, uma ampla janela blindex na sala e uma janela média na cozinha e
uma porta de entrada.

O distanciamento entre as camas nestes quartos ¢ de 60 cm.

Os alojamentos sdo espagos que apresentam grande complexidade dentro da institui¢do, pois
além da adocdo de estratégias para a prevencao da transmissdo interpessoal da COVID-19, ¢
importante considerar também as especificidades dos residentes do alojamento estudantil como: os
alunos serem origindrios de diferentes municipios; dificuldade de promover o constante
distanciamento entre os residentes; ¢ complexidade do controle de casos suspeitos. Nesse sentido,
indica-se fortemente que, enquanto houver riscos relacionados ao contagio da COVID-19, deve-se

optar pela nao abertura dos alojamentos, objetivando a prote¢ao de servidores e alunos.

8.4 Atividades de estagio

Atualmente, as informagdes vigentes na Portaria N° 1.030, de 01/12/2020, orientam as
adequacgodes para o desenvolvimento das atividades de estagio (BRASIL, 2020).

E importante destacar que diante da adog¢io de medidas de retorno serd necessério realizar
adequagoes para o desenvolvimento das praticas de estdgio supervisionado, de modo a permitir que

as mesmas ocorram com a devida seguranga sanitaria. Também, vale salientar que a execucao destas
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medidas depende da delimitagdo do diagnostico da situacdo, bem como de seu monitoramento a
serem seguidos para o retorno das atividades presenciais (administrativas e académicas).

Tomadas as medidas organizacionais, as orientagdes apresentadas, dividem-se por locais de

ocorréncias destas praticas.

e [Estagios realizados em ambientes administrativos, escritorios, laboratorios e demais
ambientes fechados:

A realizacdo de estagios nestes locais deve priorizar inicialmente os alunos que estdo em
processo de conclusdo de curso. Deve-se também atentar para as peculiaridades dos setores e
garantir o seguimento das orientagdes gerais deste documento. Para tanto, sugere-se que seja
elaborada uma escala especifica que considere:

- Divisdo da carga horaria do estagio para desenvolvimento presencial apenas das atividades
que ndo podem ser executadas remotamente (O corpo docente deve elencar previamente
estas atividades);

- Antes de iniciarem as atividades, os estudantes devem receber orientacdes orais e escritas
das medidas de biosseguranca;

- Avaliagdo do quantitativo de trabalhadores ja lotados no setor e alunos para defini¢do e
garantia das metragens para distanciamento;

- Uso obrigatério de méscara durante todo o periodo do estagio;

- Disponibilizagao de alcool em gel 70% nas bancadas e entrada dos setores;

- Favorecer condigdes para ventilagdo do ambiente (por exemplo, manutencao de janelas e
portas abertas);

- Fornecer orientagoes de forma oral e escrita aos estudantes acerca das medidas sanitarias.

o [Estagios realizados em ambientes abertos:

Os estagios realizados em ambientes abertos devem atentar para as orientacdes sugeridas
neste documento, bem como, desenvolver-se a partir da organizacao prévia de escala especifica com
grupos reduzidos que deverdo manter o distanciamento. Ainda sugere-se atentar para que:

- So deverao ser realizadas em campo, as atividades que necessitam essencialmente de serem
desenvolvidas presencialmente. Assim, orienta-se a divisdo da carga horaria do estagio para
desenvolvimento presencial apenas das atividades que nao podem ser executadas
remotamente (O corpo docente deve elencar previamente estas atividades);

- Antes de iniciarem as atividades, os estudantes devem receber orientacdes orais e escritas

das medidas de biosseguranca;
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- Avaliagdo do quantitativo de alunos e garantia das metragens para distanciamento;

- Evitar desenvolvimento de atividades que sejam de contato proximo entre os estudantes e/ou
estudantes, técnico administrativos e docentes e quando preciso, fornecer EPI adequado,
bem como, viabilizar higiene adequada ao término da atividade;

- Uso obrigatério de méscara durante todo o periodo do estagio;

- Disponibilizagdo de alcool 70% para higiene das maos;

8.5 Pesquisa, inovacdo, extensao e empreendedorismo

Todas as recomendagdes referentes a pesquisa, inovagdo, extensdo e empreendedorismo
devem seguir as orientacdes contidas neste documento juntamente com a avaliagdo das

particularidades que estdo sendo realizadas, para a adogao das medidas de seguranca.

8.5.1 Projetos de pesquisa, inovagao e extensao em andamento

Recomenda-se que sejam mantidas as atividades de pesquisa de forma remota, por
estudantes e pesquisadores, realizando, na medida do possivel, a adequag@o dos planos de trabalho
para atividades que ndo demandem atendimento presencial. Deverdo ser suspensas, reunides €
encontros presenciais entre pesquisadores e estudantes bolsistas, substituindo-os por reunides
virtuais. Quando houver atividades praticas presenciais o coordenador/orientador do projeto devera
encaminhar a solicitagdo de autorizacdo a Coordenagdao de Pesquisa do campus, a qual sera

analisada juntamente com a Dire¢ao Geral, podendo ou ndo ser deferida.

8.5.2 Reunides entre equipe técnica, pesquisadores e publico externo
Reservar reunides presenciais somente em situagdes em que haja a expressa necessidade de
realizagao de encontro/registro fisico. Os demais, poderao fazer uso de recursos tecnoldgicos que

viabilizam sua realizagao.

8.5.3 Grupos Assistidos de Pesquisa e Extensao, Espagcos Makers, Nucleos Incubadores e espagos
de inovacao e empreendedorismo

Recomenda-se a adog¢dao dos preceitos previamente descritos neste documento. Em caso da
necessidade de contato com publico externo, realizacdo de reunides presenciais € casos
extraordinarios que envolvam atividades praticas em grupo, deve-se sempre atentar para a adocao

dos cuidados de distanciamento social, higienizagao e uso de mascaras.
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8.6 Eventos

Qualquer evento, que possa aumentar o risco de contaminagdo por parte de servidores,
estudantes e/ou comunidade externa, devera ser realizado de forma remota.

Para eventos que ndo possam ser realizados de forma remota e que tenham prevista a grande
concentracdo de pessoas ou fornecam riscos a servidores ou estudantes, sugere-se sua
reprogramagao para que ocorra somente quando autoridades cientificas e de satde atestem a

seguranga e/ou fim da Pandemia.

9. ESTRUTURA DO SETOR PARA ACOLHIMENTO DOS CASOS RELACIONADOS A
COVID-19

E importante enfatizar que todas as pessoas que apresentarem sintomas sugestivos de
COVID-19 ou tiverem contato préximo com casos suspeitos ou confirmados, ndo devem frequentar
a instituicdo de ensino. No entanto, se forem identificadas algumas dessas situagdes durante a

permanéncia da pessoa na institui¢ao, serd necessario a adogdo de medidas.

a. Estrutura e fluxos do Setor de Satide do Campus Inconfidentes

O atendimento ficard centralizado no setor de saude localizado no Prédio principal,
inativando temporariamente o setor de saude da Fazenda escola.

Este setor conta com uma recep¢do, um consultério médico, um consultério odontolédgico,
duas salas de procedimentos, dois quartos com banheiros para observagdo e/ou repouso, sala
administrativa de enfermagem e uma cozinha.

Um quarto de observacao/repouso e uma sala de procedimento ficardo exclusivamente para
atendimento dos casos suspeitos. A triagem sera feita na recep¢do e se configurar um caso suspeito,
e serd encaminhado para o quarto ou a sala de procedimentos, destinados para esses casos. Na
recep¢do deverdo permanecer somente 4 pessoas, contando com o profissional de saude. Estes
devem permanecer somente o tempo necessario para o devido encaminhamento.Os demais devem
aguardar no lado de fora, respeitando o distanciamento.

Para deixar o ambiente e evitar contato com alunos que estdo em triagem, o fluxo de saida

devera ser realizado através da porta existente no quarto, que déa acesso ao lado de fora e pelo portao
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de saida proxima ao setor, a fim de evitar o cruzamento de pessoas.

Se houver necessidade de atendimento para alunos que estiverem na fazenda, e devido as
condi¢des clinicas, ndo conseguir se deslocar até o prédio principal, comunicar o CGAE para que o
transporte seja realizado pelo zelador, que devera ser previamente orientado acerca das medidas de
higienizagdo individual e ter a disposi¢do os EPIs. Apds o transporte, o carro devera ser

devidamente higienizado.

b. Identificacdo dos casos suspeitos

Segundo informacdes extraidas da Nota Técnica da ANVISA n° 04/2020 atualizada em
25/02/2021, o reconhecimento precoce ¢ o diagnostico rapido de infectados e contactantes sao
essenciais para impedir a transmissdo e prover cuidados de suporte em tempo habil (ANVISA,
2021). O quadro clinico inicial mais comum da doenga ¢ caracterizado como sindrome gripal, na
qual o individuo pode apresentar febre e/ou sintomas respiratorios. Entretanto, outras manifestagoes
podem ocorrer, principalmente relacionadas a sintomas gastrointestinais e a perda do paladar e do
olfato. O diagnodstico pode ocorrer a partir da avaliacdo clinica; clinica-epidemiologica;
clinica-radioldgica; ou laboratorial. A avaliacdo deve ser realizada de acordo com o grau de
comprometimento respiratdrio e sist€émico para entdo classificar e definir a conduta terap€utica. Essa
avaliacdo deve ser constantemente revisitada e reclassificada conforme as alteragdes necessarias,
acompanhando-se as novas descobertas. No momento, ainda ha a possibilidade de alteragdes nas
defini¢des e caracterizagdo do espectro clinico da COVID-19 com o surgimento de novas
evidéncias. De toda forma, muitas informagdes até o momento sdo baseadas em evidéncias
precoces, na analise de séries de casos e relatorios e em dados de infecgdes por outros coronavirus,
como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Respiratoria do Oriente Médio

(MERS) (ANVISA, 2021).

c. Recomendacées a serem adotadas diante da identificacio de caso suspeito no ambiente
escolar:

* Nao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na institui¢do de ensino. Ao
identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, tanto na entrada da escola como
durante o periodo em que estiver em sala de aula, no caso de menores de idade, pais ou responsaveis
devem ser comunicados para buscar o aluno, que deve aguardar em sala isolada e segura (conforme
descrito neste documento). Orientar as familias a procurar o servi¢o de saude;

* A equipe de Saude da escola deve ser comunicada imediatamente. Em situacdo de caso



41

confirmado, as autoridades locais de saide devem ser notificadas e os profissionais € a comunidade

escolar devem ser informados, € a continuidade das atividades escolares devem ser avaliadas.

d. Orientacdes de isolamento

Diante dos riscos para toda comunidade, aconselha-se que os casos suspeitos de alunos ou
colaboradores sejam encaminhados para suas residéncias ou USB e ndao sejam mantidos nas
dependéncias do campus.

Contudo, diante da impossibilidade do deslocamento imediato para a residéncia ou UBS e
necessidade de acomodacdo dos casos suspeitos ou confirmados de infecgdao pelo SARS-CoV-2 nas
dependéncias do Campus, orientasse que esta seja realizada, preferencialmente, em um ambiente
privativo com porta fechada e bem ventilado (ar condicionado que garanta a exaustdo adequada ou
janelas abertas). Deve-se reduzir a circulagdo de pessoas ao minimo possivel. Além disso, deve-se
orientar a obrigatoriedade do uso da mascara de protecdo respiratoria (respirador particulado) com
eficdcia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3p (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou
PFF3) pelos profissionais de saude, além do gorro descartavel, 6culos de prote¢ao ou protetor facial

(face shield), avental e luvas (ANVISA, 2021).

e. Situacoes de alerta e agdes para suspensio temporaria das aulas presenciais

Trés situagdes foram elencadas como alerta para tomada de decisao imediata no ambiente
escolar. A situagdo de ocorréncia de caso de COVID-19 devera seguir os tramites de notificacdo e
deflagradas imediatamente as seguintes acdes:
Situa¢do 1 — Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os envolvidos
convivam na mesma sala de aula e ndo tenham tido contato com outras turmas:
* Ac¢do: as aulas presenciais nesta sala serdo suspensas por duas semanas (14 dias); e todos os
contratos proximos deverao ser monitorados durante esse periodo.
Situacido 2 — Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os envolvidos
sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas no mesmo turno escolar:
» Ac¢do: as aulas presenciais do turno escolar serdo suspensas por duas semanas (14 dias); e todos
0s contratos proximos deverao ser monitorados durante esse periodo.
Situacdo 3 — Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os envolvidos
sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas em outros turnos:
* A¢do: as aulas presenciais na escola serdo suspensas por duas semanas (14 dias); e todos os

contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.
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f. Recomendacgdes a serem adotadas na identificacdo de surto no ambiente escolar

Aglomerado de casos/surtos (cluster) ¢ uma situagdo caracterizada pela presenga de um caso
sintomatico confirmado laboratorialmente e dois ou mais contatos proximos positivos/reagentes
independente da presenca de sintomas na mesma sala ou na escola. Se em uma mesma sala, ou um
mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou mais casos confirmados sera caracterizada situagdo de
surto, devendo ser notificado imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, as autoridades de

saude responsaveis..

10. CONSIDERACOES FINAIS

O retorno das atividades presenciais no IFSULDEMINAS Campus Inconfidentes deve ser
visto como um grande desafio, que envolve a adocao de inimeras agdes e responsabilidades, que
devem ser compartilhadas por toda a comunidade envolvida. Neste contexto, recomenda-se que
enquanto ndo houverem condi¢des de seguranga em saude, a efetiva imunizag¢do da populacdao ou
um tratamento para COVID-19, que todas as acdes relacionadas ao ensino, que possam ser
desenvolvidas a distancia, sejam assim realizadas, evitando riscos a toda comunidade académica e
seus relacionados.

Em caso da avaliagdo da possibilidade de retorno, ¢ essencial que as responsabilidade sejam
assumidas e medidas adotadas, com a constante verificacdo dos indicadores epidemiologicos e
monitoramento dos riscos, a avaliagdo e apoio das autoridades locais (Parecer de aprovacao emitido
pelo poder executivo e autoridades de saide do municipio), aprovacao e capacidade de implantacao
e execucdo das medidas apresentadas neste documento, buscando prioritariamente a preservagdo de

vidas.
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APENDICE

iy

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS

GERAIS
CAMPUS INCONFIDENTES

RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Discente: Turma:

Responsavel legal:

Grau de parentesco com o(a) discente:

Telefone celular do responsavel:

Municipio de origem:

() Declaro que o(a) discente supracitado ndo retornard as aulas presenciais e que estou ciente das
obrigacdes no cumprimento das atividades remotas, nas plataformas digitais, € me comprometo com
o acompanhamento e participacdo dele(a) em todas as disciplinas para que a aquisi¢do de
conhecimento e o rendimento dele(a) ndo sejam prejudicados.

() Declaro que o(a) discente supracitado retornara as aulas presenciais e, para tal, estou ciente de
que:

1. mesmo com a ado¢do de todas as medidas de segurancga necessdrias contra o COVID-19,
o(a) discente corre riscos de contaminagdo, pois ele(a) ird circular, ndo sé6 no Campus, mas
também no municipio o qual a Instituigdo ndo possui controle;

2. o(a) discente ndo apresentou, nos ultimos 14 (quatorze) dias nenhum dos sintomas de
contaminagdo, tais como febre, tosse ou que teve o diagndstico de infec¢do pelo Covid-19;

3. o(a) discente devera cumprir todos os protocolos de seguranga necessarios, estabelecidos por
este Campus;

4. o(a) discente devera usar sempre a mascara de protecdo para assistir as aulas, bem como nos
demais espacos do Campus: biblioteca, restaurante estudantil, corredores, banheiros, espagos
abertos da Fazenda, patios, enfim, TODOS os espagos de uso coletivo;

5. além da mascara utilizada para ingressar no Campus, o(a) discente(a) devera possuir outras
mascaras de protecao, sobressalentes;

6. o Campus podera alterar o horario de funcionamento para fins de adequagdo as medidas e
protocolos de seguranca;
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7. sou responsavel por buscar, IMEDIATAMENTE, o(a) discente, caso o Campus identifique
sintomas e solicite que ele(a) necessite ficar em isolamento em casa;

8. profissionais da saide do Campus poderd ministrar medicamento antitérmico e ou
analgésico, caso seja necessario para amenizar sintomas até a chegada do responsavel;

9. deverei entrar em contato com o Campus, IMEDIATAMENTE, caso o(a) discente apresente
ou relate quaisquer dos sintomas causados pela infec¢ao do Covid-19;

10. no caso do(a) discente pelo qual sou responsavel, utilizar transporte escolar municipal ou
transporte particular para deslocamento at¢é o Campus, me responsabilizo a fiscalizar o
transporte com relacdo ao cumprimento das normas de seguranca:

( ) ndo utilizar transporte
() utiliza transporte escolar municipal. Nome da linha

() utiliza transporte escolar particular (vans, 6nibus...)

() utiliza 6nibus de linha

( )utiliza outros meios de locomogdo para chegar até a escola: bicicleta, a pé, carro proprio da
familia, etc.

Questoes Complementares:
1. O(A) discente pertence a algum grupo de risco? ( ) Sim ( ) Nao
2. Se sim, qual?

3. O(A) discente reside com pessoas que pertencem ao grupo de risco? ( ) Sim ( ) Nao
4. O(A) discente possui mascaras de protec¢ao para frequentar as aulas? ( ) Sim ( ) Nao
5. O(A) discente possui alergia a algum medicamento? ( ) Sim ( ) Nao

6. Se sim, qual?

Data: / /

Assinatura do Responsavel Assinatura do Estudante

Esse documento nao tera validade caso possua rasuras.



